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Oportunidades para
ayudar y aprender

Slete horas no son suficientes para cambiar nuestra manera de pensar NI MUcho
Menos para camblar nuestra manera de actuar; siete horas no son suficientes para
cambiar nuestra sociedad, nuestro pals y nuestro mundo; pero se gue con tan solo
siete horas podemos darnos cuenta de la situacion en la que vivimos, de [os
problemas que enfrentamos y de los obstaculos con los gque nos encontraremos
nosotros, los jovenes, en el futuro

"S por esto que, junto con la Sociedad de Alumnos 4 la Preparatoria, decidimos
realizar este Foro. Un Foro hecho por jovenes, para jovenes, donde platiquemos y
reflexionemos sobre los problemas que VIvImos 4 se viven en nuestra sociedad dia
con dia. Nadie nos resolverd la vida, nadie pasara los obstaculos que hoy y manana
enfrentaremos. Depende de todos y cada uno de nosotros.

La realidad es que tenemos miedo de enfrentar estos problemas los cuales juntos
podremos vencer. pero la olra realidad es que tenemos las herramientas para hacer
del pais, de la sociedad , del mundo, un lugar mejor para nosotros; VIvimos en una
socledad eqoista, desled y sobre todo Inconsciente, no depende de nadie mas,
depende de nosotros cambiar esto; Queremos demostrarles que todos tenemos un
potencial Increible, que siete horas si son suficientes para hacernos pensar y
"eflexionar acerca de nuesltro futuro, el futuro del pafs, de la sociedad y de nuestras
‘familias.

En verdad espero que hayan disfrutado del evento, pero sobre todo les imploro que
se lleven algo del dia de hoy para gue como sociedad podamos trascender; hasta el
siguiente nivel

Alejandro Prieto Botaya
Presidente de la Socledad de Alumnos
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Vivir en la realidad

Por Jorge Leataud Grgjales.

-rancisco Garcia Pimentel, director de
Lomunicacion  Institucional  de g
Jniversidad Panamericana, campus
Aguascalientes Y autor, entre olros
iIbros, de ~Todos hablan y pocos
conectan”, abordd el tema de las
redes soclales desde una perspectiva
proactiva: aprovecharlas SIN
desanclarlas de la realidad.

Francisco Garcia Pimentel

Al respecto sefiald: ~ sI nos enfocdaramos en conectar Yy dejarnos ver a

(raves de ellas, en vez de utilizarlas para realizar nuesltra autoestim
serf@ mucho mas dinamico y positivo; los i .
comentarios son Intangibles. Al final, tenemos que salir del mundo v

regresar al real; es inevitable”
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Gerardo y Alejandro,
entregaron el reconocimiento.

KeS NO dan de com

@ sala Meet & Greet,
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Pimentel, comentd sobre los impactos

la tecnologia en el consumidor y

ejlemplicd con el Kindle, "todo el
crefa que el libro de papel se
extinguir y el 2C

blicaciones en la historia

cuando”.

mundo
ba a

19 fue el afio con Mas

de o

humanidad. El humano no puede evitar
ser analdgico, aungue se desvie de vez
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Tener vision a futuro
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NI
£l empresario recibio su premio de
mManos de su hijo.

Por Diego Galvez Garcia

Olegario Vazquez Aldir, director
elecutivo de Grupo Empresarial
Angeles, animo a los jovenes a
fener vision de futuro porgue,
explico, el mundo que los espera
sera radicalmente distinto al de
hou, resaltd que la velocidad y
dimension  de los  cambios,
[ransformaran al mundo pero no
cambiardn las caracteristicas de
UNa persona capaz de aprovechar
las oportunidades

Resaltd que la clave para lograr el éxito que ha alcanzado es sin dudag, el
esfuerzo y la discipling, valores que heredo de su padre y su abuelo. Asi
MISMO, aconsejd que para hacer gue un Negocio progrese Y hacer gue tenga
exito, es importante prever lo que puede ocurrir en un futuro.

Por dltimo, el joven empresario
mexicano, sefald que la armonia de
espiritu, mente y cuerpo, es Y serad
fundamental  para  aprovechar  al
MAaxImo la  capacidad humana de
generar 1deas, oportunidades y valor.
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Su conferencia fue de
las Mas esperadas
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Encuentra tu camino

Por Mariano Mufioz Bayliss

Javier Trejo Garay, compartio
con los asistentes sus pasos en
[a eleccion de carrera, tomando
como base la filosofia del
celebre entrenador de futbol
americano, Vince Lombardi,
campeon con los Empacadores
de Green Bauy Durante su
participacion, Javier, explico la
forma en que ha superado |os
obstaculos, desde la resistencia

inicial de sus padres, hasta los -

- - . Javier Trejo Garay lleva varios afos
Cdmb'OS radicales  del .dmjlto cubriendo el Super Bowl! de la NFL
notiIcloso  en  los  tiempos

recientes.

Trejo Garay, periodista del canal
de deportes ESPN, enfatizo que
la pasion y el gusto por su
[rabgjo es lo que lo anima
diariamente y lo alga de la

utina. Senald  que  trabgjar
"ealizando |o que e qusta, es de

as mejores cosas de la vida, A EL . NIVEL
como por ejemplo la narracion b

de partidos de americano, ‘

coberturas de eventos 0O A i
entrevistar a deportistas, José entregd el premio al periodista de ESPN
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Hay que atreverse a saber

Por Santiago Sanchez Gamifio

Enrique de la Madrid, quien fue Secretario

.~ de Turismo en el sexenio anterior, explico

- SU POstura sobre la conveniencia de asumir

gue VIVIMOoS en un mundo sin fronteras que

exige de fodos, Y especialmente de los

jovenes, una actitud ablerta al cambio

porque  las  nuevas  crcunstancias

L J| demandan el cultivo eamplio de todo tipo de
competencias.

| j - Loncluyo haciendo énfasis en que la mejor

| M manera de enfrentar las cosas es sin

Xavier y Jose entregaron el premio a ronteras o mejor dicho sin barreras, esas
exfuncionario publico. Darreras gue NOsotros mMismMos ponemas.

Fe en la vida

Por Mariano Garcia Valladares

ERSIDAD
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Monica  Lehder comparti¢  las - > TRASCIENDE i

MOBILITY ADO

INnclemencias de una vida muchas
veces cruel, que la fue algjando i
paulatinamente de Dios Yy en la o~ =
gue Incluso  experimentd  la 2 FAN PRI e et
desolacion de un aborto voluntario y & U Na
Iras reencontrarse con su fe
catolica,  Monica  Lehder  fue
superando poco A& pPOCo  esas
dificiles experiencias y hoy se
considera, y es, una mujer plena.

IIIIIIIIIII
ANAMERICAN A*

Monica Q| findl de suU conferencid
convivio con las familias.
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Nada puede pasarme

que DiOS no qUiera Por Patricio Garcia Martinez

José Villela, exalumno de la PrepalP, jJamas Imagino que, a sus 25 anos de
edad, en un dia como [antos ofros, su vida camblaria para siempre: un
camion que por ahorrarse

segundo pIso Yy lamen

CINCO mMiInutos de un alto, decidid subirse al

[ablemente cayo encima del coche que el conducia,

levandolo al borde de la muerte y, una vez salvada su vida, a la
cuadriplejla.
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Jose, se llevo una gran ovacion al final. David y Francisco con Pepe.

ENn su conferencia, José ayudo a los presentes a reflexionar sobre el valor

de la vida y e

fambien los que a simple
Santo Tomas Moro, el coordinador de Psiquiatria de la Unidad de

Psicologia

Mexico, sef

Llinica de la U
alo: Nada puec

quiere, por

Mexicano.

sentido trascendente gue tienen todos los acontecimientos,

vista parecen totalmente negativos. Citando a

niversidad Panamericang, Campus Cludad de
e pasarme que Uios no quiera. Y todo [o que |

MUy malo que m

e parezca, es en realidad lo mejor .

Mediante un gran esfuerzo de rehabilitacion, José logré recuperar
parclalmente la movilidad de Ia cintura para arriba con notables resultados
y hoy es miembro del equipo de natacion del Comite Paralimpico
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No somos nuestros nombres,
ni nuestros apellidos,
sSOomos nuestras acciones

Por Miguel Soldrzano Herndndez

a participacion  de  Juan  Pablo
-Scobar generd gran expectativa L
Juan Sebastidan Marroguin Santos, st
nombre  verdadero,  INICIO SL
conferencia con una afirmacion
contundente: " No somoOs nueslros
nombres NI nuestros  apellidos,
SOMOosS nuestras acciones.”  Una
frase con la que Intentd explicar la
compleja problemdtica que vive a
cargar con el peso de ser hijo de
narcotraficante mas conocido de
mundo, al grado gque paises Ccomo
-stados Unidos y Gran Bretafia e

Juan Pablo tiene una historia opuesta

nan negado la visa, y todo por ser 3 la de su padre
vastago de quien es.

' realidad es muy distinta: Tenfamos

p millones de dodlares, pero nos mMoriamos de
3> TRASCIENDE

.. A nambre porgue nos quedamos sin viveres.

FORO

. U |50 <l . TRASCIENDE Y no podiamos salir porgue nos estabamos

ivicans | \PREPA

escondiendo de la policia™, recalco.

Al finalizar su conferencia, Juan Pablo
convivio un buen rato con algunos de los
asistentes como o gue es: un ser humano

N\OB|LTYA o / a sears -y
e © 5T \ : ' Que padeci¢ el falso glamour del narco y
el |2V | ahora recorre el mundo enfatizando la
Encuentro de dos colombianos importancia, Yy autentica felicidad, de una
vida recta
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tMuchas gracias a nuestros
patrocinadores por su apoyo!

§> Steelcase
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I EL PERIODICO DE LA VIDA NACIONAL

NUTRI
Cofetiia
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Estas son algunas de nuestras fortalezas:

Desde 19469, con base en un modelo de exigencia academica y atencion individual,
hemos influido positivamente en la formacion de mas de seis mil jovenes.

Impulsamos la formacion artistica en nuestros alumnos, los cuales se han presentado en las salas musicales
mas importantes de Mexico, Norteamerica, Sudamerica y Europa.

En ingles, nuestros alumnos obtienen el certificado Cambridge Proficiency que les permite acceder
a programas y estudios en el extranjero.

Nuestros egresados estudian en las mejores universidades del pais y destacan por su integridad,
liderazgo y conocimientos.

* Tecoyotitla 366 = Col. Ex Hacienda de Guadalupe Chimalistac = Alcaldia Alvaro Obregon = C_P 01050 = México = Ciudad de México
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