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Czes¢!

Cieszymy sig, ze zostates
uzytkownikiem StethoMe®.

@



Budowa stetoskopu

StethoMe® to inteligentny stetoskop, ktory wspotpracuje
bezposrednio z aplikacja. Pozwoli Ci on w tatwy sposob
zbadac ptuca i kontrolowac astme.

StethoMe® jest w petni bezpieczne,
spetnia najwyzsze standardy
potwierdzone licznymi publikacjami
naukowymi oraz certyfikatem
medycznym (CE 2274).

Wyswietlacz LCD

Tu mozesz podtaczy¢ kabel
tadowarki lub stuchawki

Membrana - tq stronq przyktadaj stetoskop do ciata

NI

9 Dezynfekcja stetoskopu

Do dezynfekcji najlepiej uzywac chusteczek lub
wacikow nasgczonych dezynfekujgcym ptynem
bezalkoholowym. Nie nalezy zanurzac stetoskopu
w wodzie ani w innych ptynach czyszczgcych.

BUDOWA STETOSKOPU



1. Pobierzi uruchom aplikacje StethoMe®
’ Pobierz w POBIERZ Z
@& App Store }’ Google Play

e Do dziatania aplikacji potrzebujesz dostepu
do Internetu. Komunikacja miedzy aplikacja
a stetoskopem jest mozliwa po wigczeniu funkcji
Bluetooth w urzgdzeniu z zainstalowanq aplikacja.
W ciggu pierwszego taczenia nalezy zezwoli¢
na dostep do lokalizacji telefonu i plikow. Jest to
potrzebne wytgcznie dla telefondw z systemem
Android, w celu zapisu nagrania ze stetoskopu.

2. Uruchom stetoskop

Po raz pierwszy uruchomisz stetoskop poprzez
wiozenie i wyciggniecie wtyczki mini jack do gniazda
(koncowka USB nie musi by¢ wowczas podigczona do
zrédta zasilania). Pamietaj o odtgezeniu kabla przed
rozpoczeciem badania.

0 Od tej pory nie musisz juz wytgczac¢ stetoskopu.
Jesli stetoskop nie bedzie uzywany przejdzie w stan
uspienia. Bedziesz mogt go wybudzi¢ poprzez
energiczne poruszenie w kierunku gora-dot.

PIERWSZE URUCHOMIENIE STETOSKOPU



3. Zaloguj sie lub zarejestruj konto

Jesli posiadasz juz konto StethoMe®, zaloguj sie uzywajgc
danych podanych w trakcie rejestracii.

Jeslinie posiadasz jeszcze konta StethoMe®,
wybierz opcje ,Zarejestruj sie” i postepuj zgodnie
z wyswietlanymi wskazowkami.

@ Aby ukonczyé ( )
rejestracje
wymagane jest @ StethoMe’
potwierdzenie
adresu e-mail.
Nalezy klikna¢ w link Email
potwierdzajgcy
rejestracje, wystany Hasto
na podany w trakcie

rejestracji adres. AIRES

1

Zarejestruj sie

@ Jeslinie widzisz
wiadomosci w swojej
skrzynce e-mail,
sprawdz rowniez
folder spam.

Zapomniates hasta?

4. Wybierz lub dodaj pacjenta

Przed rozpoczeciem badania wybierz z listy pacjenta lub
dodaj nowego, klikajgc na ikone przedstawiong ponizej:

o Jesli bedziesz uzywad StethoMe®
do monitorowania stanu zdrowia
kilku pacjentéw, dodajich tak,
aby dla kazdego zostaty dobrane

odpowiednie parametry i tworzyta
sie osobna historia choroby.

© WIEKPACJENTA
Upewnij sie, ze dane pacjenta sq wpisane
prawidtowo. Przebieg badania i analiza nagran
[zakresy norm] zalezg od wieku pacjenta.

LOGOWANIE / PACJENCI



5. Wybierz rodzajbadania

W celu rozpoczecia badania, wybierz rodzaj badania
i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

< Wréc Edytuj

Alicja

ﬁ Kontrola astmy

6‘13 Petne badanie ptuc

[%] Historia

Dane uzytkownika

Data urodzenia

1 pazdziernika 2019

ﬁ Kontrola astmy

Szybkie badanie wykonywane w jednym punkcie. Za jego
pomoca zmierzysz czestos¢ oddychania, stosunek
wdechu do wydechy, tetno oraz intensywnosc¢ furczen

i Swistow.

CJ%D Petne badanie ptuc

Badanie wykonywane w 8-8 punktach na klatce
piersiowej (w zaleznosci od wieku pacjenta). Wykrywa
nieprawidtowe dzwieki ostuchowe: $wisty, furczenia,
rzezenia drobno- i grubobankowe. Dokonywany jest
rowniez pomiar czestosci oddychania.

Historia

Tu mozesz przeglgdac wyniki swoich wszystkich badan.
Mozesz wybrac te, ktére chcesz udostepnic lekarzowi.

PACJENCI/ RODZAJE BADAN



@ stuchawki w trakcie badania

W trakcie badania nie ma potrzeby m
uzywania stuchawek. Jesli chcesz

lepiej kontrolowac¢ styszalnose

oddechu w trakcie badania, mozesz

podtqczyc stuchawki do gniazda

mini jack w stetoskopie.

e N
0 AKTYWACJA LICENCJI
Aby rozpoczgc¢ badanie w aplikacji musisz
posiada¢ aktywnq licencje StethoMe®, ktérg
nabytes razem z urzgdzeniem. Wiadomosc¢
z instrukejaq, jak aktywowac licencje, powinna
znajdowac sie w Twojej skrzynce e-mail
[sprawdz rowniez folder spam].
N J
e N
0 DZWIEKI ODDECHOWE
StethoMe® analizuje dzwieki
wytwarzane w wyniku przeptywu ﬂ
powietrza przez drogi oddechowe. o
Jeslito mozliwe, staragj sie D
zachecac pacjenta, aby oddychat [
gteboko i w naturalnym tempie. \ , J
N = J

PAMIETAJ!

W trakcie badania zachowaj cisze

W pomieszczeniu. Dodatkowe dzwieki, np.
wlgczony telewizor, radio czy rozmowy, mogq
zaktocic lub nawet uniemozliwi¢ badanie.

W trakcie badania staragj sie utrzymac stetoskop
w jednej pozyciji i nie stukaj w jego obudowe.

PACJENCI/ RODZAJE BADAN



@ Kontrola astmy

Zanim rozpoczniesz badanie:

® Wydmuchajdziecku nos i popros o odkaszlniecie
zalegajagcej wydzieliny.

® W trakcie badania pacjent powinien oddychac¢
mozliwie gteboko, w naturalnym tempie
i w niewymuszony sposob.

Pozycja pacjenta

Popros pacjenta, aby usiadt lub potozyt sie na plecach.
W trakcie badania pacjent powinien by¢ bez goérnej
czesci ubrania. Nalezy zwroci¢ uwage, aby osoba
badana patrzyta prosto przed siebie i nie przyciskata
brody do klatki piersiowej.

1. Wykonaj badanie

Postepuj zgodnie ze wskazowkami wyswietlanymi
w aplikacji. Upewnij sig, ze stetoskop jest wigczony.

o Przytdz stetoskop we wskazanym punkcie, po prawej
stronie klatki piersiowe;j.

o Trzymaj stetoskop, lekko dociskajgc go do ciata -
nagrywanie rozpocznie i zakonczy sie automatycznie.

e Aplikacja moze poprosi¢ Cie o nagranie
dodatkowego punktu, w celu doktadniejszego
pomiaru tetna. Dodatkowy pomiar trwa 15 sekund.
Jesli to mozliwe, w trakcie pomiaru pacjent powinien
wstrzymac oddech lub oddychac¢ mozliwie ptytko,
tak aby dzwieki serca byly lepiej styszalne.

KONTROLA ASTMY



Czas badania:
30 sekund

0 StethoMe® automatycznie wykrywa zbyt
gtosne dzwieki i poruszanie stetoskopem.
Jesli zakidcenia sa zbyt duze, wyswietli
sie czerwona ikona (patrz obok]).

2. Odczytaj wynik badania

Po zakoniczeniu badania otrzymasz wynik analizy
wykonanej za pomocga certyfikowanych algorytmow
StethoMe® Al

0 Jesli nie udato sie uzyskac wyniku, mozesz w tym
momencie powtorzy¢ badanie. Najczestszym
powodem niepowodzenia jest zbyt stabo styszalny
oddech lub zaktécenia zewnetrzne, np. hatas lub
poruszanie stetoskopem.

Mozliwe oznaczenia

2

Nie wykryto nieprawidtowych dzwiekow
ostuchowych

s
A

&

Wykryto nieprawidtowe dzwieki ostuchowe

Nie mozna okresli¢ wyniku badania
W trakcie badania oddech byt zbyt stabo styszalny,
zeby okresli¢ wynik badania.

&

-

Za wysoka wartos¢ parametru

-

Podwyzszona wartos¢ parametru

J, Obnizona wartos¢ parametru

KONTROLA ASTMY



Skala prezentujgca intensywnos¢ zarejestrowanych
Swistow i furczen.

Swisty (0-100) 163
Furczenia (0-100) 20

i Pokliknieciu w ikone ,i" wyswietlisz dodatkowe
informacje na temat interpretacji wynikow
i dalszego postepowania.

3. Odpowiedz na dodatkowe pytania

( ) Po zakonczeniu
Quree Fomit badania pojawi sie kilka
Jak Cisie teraz - dodatkowych pytar,
oddycha? - dotyczgeych aktualnego
stanu zdrowia pacjenta.
Odpowiedz na nie.
Odpowiedzi zapiszq sie
w historii badan. Bedzie
to rowniez dodatkowa
informacja dla lekarza
przy udostepnieniu
badania.

L J

4. Udostepnij wynik lekarzowi

Mozesz wystac link do badania za pomocq przycisku
LUdostepnij”. Link bedzie wazny przez 48 godz. Lekarz
uzyska dostep do dzwiekow i analiz. W linku nie bedg
zawarte dane personalne pacjenta.

KONTROLA ASTMY



@ Petne badanie ptuc

Zanim rozpoczniesz badanie:

® Wydmuchajdziecku nos i popros o odkaszlniecie
zalegajacej wydzieliny.

® W trakcie badania pacjent powinien oddychac¢
naturalnie i gleboko, najlepiej przez usta.

Pozycja pacjenta

Zalecana jest pozycja stojgca lub siedzaca. W trakcie
badania pacjent powinien by¢ bez gérnej czesci ubrania.
Nalezy zwroci¢ uwage, aby osoba badana patrzyta
prosto przed siebie i nie przyciskata brody do klatki
piersiowe;j.

1. Wykonaj badanie

Postepuj zgodnie ze wskazowkami wyswietlanymi

w aplikacji. Upewnij sie, ze stetoskop jest wigczony.

Q Badanie rozpocznie sie automatycznie, po przytoze-
niu stetoskopu bezposrednio do skéry pacjenta.

o Przyktadaj stetoskop doktadnie w miejscach
pokazanych na ekranie aplikacii.

0 Mozesz zmieni¢ kolejnos¢ badanych punktow.
Wystarczy wybrac inny punkt na sylwetce w aplikaciji
lub wykona¢ stetoskopem energiczny ruch, w prawo
lub lewo.

PELNE BADANIE PLUC



o StethoMe® automatycznie wykrywa zbyt
gtos$ne dzwigki i poruszanie stetoskopem.
Jesli zaktdcenia sq zbyt duze, wyswietli
sie czerwona ikona (patrz obok]).

o Po nagraniu wszystkich punktéw nastepuje
weryfikacja jakosci badania. Jesli nie wszystkie
punkty zostaty nagrane lub niektére z nich sq niskiej
jakosci, zostaniesz o tym poinformowany i bedziesz
mogtje poprawic.

Jakos$¢ nagrywanych dzwiekéw poprawisz:

(e ® unikajgc w trakcie
Weryfikacja jakosci nagrar badania hatasuy,
poruszania stetoskopem,

L)
4% iy g opre ' !
- przesuwania po nim

25) puniky ienagrane palcami,

23 Punkty nagrane w niskiej

&/ jakosci. Nie wykryto oddechu H i
ey ® zachecajgc pacjenta do
pomieszczeniu. gtebokiego oddychania,

najlepiej przez usta, przy
zachowaniu naturalnego

tempa oddechu.

2. Odczytaj wynik badania

Po zakonczeniu badania otrzymasz wynik analizy
wykonanej za pomocq certyfikowanych algorytmow
StethoMe® Al

Mozliwe oznaczenia

G[B Nie wykryto nieprawidtowych dzwiekow
ostuchowych

A~ Wykryto niewielkg liczbe nieprawidiowych
dzwiekow ostuchowych

Wykryto nieprawidtowe dzwigki ostuchowe

Do okreslenia ogdlnego wyniku badania
potrzebna jest wieksza liczba punktéw
nagranych w wysokiej jakosci.

Nie mozna okresli¢ wyniku badania

']‘ Za wysoka wartose parametru

-

Podwyzszona wartos$c¢ parametru

J, Obnizona wartos¢ parametru

PELNE BADANIE PLUC



i Pokliknieciu w ikone ,i" wyswietlisz dodatkowe
informacje na temat interpretacji wynikow
i dalszego postepowania.

3. Odpowiedz na dodatkowe pytania

p

< wree

Jak Ci sie teraz
oddycha?
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Po zakonczeniu
badania pojawi sie kilka
dodatkowych pytan,
dotyczacych aktualnego
stanu zdrowia pacjenta.
Odpowiedz na nie.
Odpowiedzi zapiszq sie
w historii badan. Bedzie
to rowniez dodatkowa
informacja dla lekarza
przy udostepnieniu
badania.

4. Udostepnij wynik lekarzowi

Mozesz wystac link do badania za pomocq przycisku
LUdostepnij”. Link bedzie wazny przez 48 godz. Lekarz
uzyska dostep do dzwigkdw i analiz. W linku nie bedqg
zawarte dane personalne pacjenta.

PELNE BADANIE PLUC



Szczegoétowy wynik badania

Po nacisnieciu przycisku
.Szczegétowy wynik QD) 'Wykorio neprawidowe déwick
badania”, na ekranie
wyniku badania, zostanie Pozostate parametry
otwarta przeglgdarka ). Crestos¢ oddechu 25/min
internetowa ze i stosunekwdechu dowydechy 173
szczegotowq analizg
wyniku oraz z mozliwosciq Analiza punktéw C
odstuchania nagranych
dzwigkow.
Przéd/Tyt
° Analiza punktu 1 >
N
O wazne!
Szczegodtowy wynik badania w celu
diagnozy powinien by¢ interpretowany przez
lekarza. Instrukcja odczytywania wyniku jest
dostepna po nacisnieciu przycisku ,Pomoc”,
znajdujgcego sie w prawym goérnym narozniku
ekranu.
J

PAMIETAJ!

® Tylko lekarz moze diagnozowac i zlecaé
leczenie chorob uktadu oddechowego.

Nigdy samodzielnie nie diagnozuj pacjenta,

w oparciu tylko o wyniki uzyskiwane za pomocq
urzgdzenia.

Urzgdzenia nie nalezy uzywac¢ w przypadku
silnego ataku astmy oraz niewydolnosci
oddechowe;j.

SZCZEGOLOWY WYNIK BADANIA



Dziekujemy,
ze dbasz o zdrowie
ze StethoMe®

@



() StethoMe’

W przypadku watpliwosci
prosimy o kontakt pod adresem:

support@StethoMe.com

ul. Winogrady 18a
61-663 Poznan
Polska

StethoMe.com

PL: 59038390242015
Wersja: 06
Data wydania: 20271-04-08



