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defensa de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes para que
accedan a una vida digna, plena y democrdtica.

NUESTRA VISION

Un mundo en el que cada nifio, nifias y adolescente
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desarrollo y a la participacion.
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INTRODUCCION

La maternidad es una etapa de gran relevancia en la vida de aquellas
mujeres que son madres a partir de una eleccién tomada con consciencia
y madurez. Sin embargo, cuando es una imposicion, especialmente en
etapas como la nifiez y la adolescencia, tiene consecuencias que suponen
un riesgo, no solo en su salud fisica y emocional, sino en todos los
aspectos de sus vidas, pues representa una limitante para continuar con
sus estudios, conseguir autonomia econémica y desarrollarse plenamente.

Por lo tanto, prevenir el embarazo en nifias y adolescentes es una tarea que
debemos asumir como sociedad, y la familia, se vuelve un espacio primordial
para hacerlo. Contrario a lo que cominmente se piensa, este problema no
tiene su raiz solamente en la toma de decisiones de las nifias y las adolescentes,
sino en las diversas condiciones que las llevan a situaciones donde su voz y sus
deseos se dejan de lado; estas condiciones se generan por la forma en la que se
constituye nuestra sociedad, con base en desigualdades que pensamos que son
normales y que hemos reproducido durante mucho tiempo.

Para prevenir este problema desde el ambito familiar es necesario abrir
espacios donde las nifias y adolescentes puedan consolidar su identidad
alejadas de roles de género nocivos, con informacién veridica y confiable
sobre su sexualidad y su cuerpo que sea provista desde edades tempranas,
de esta manera, se podran fortalecer sus habilidades para decidir sobre su
vida, sus relaciones y protegerse de situaciones de riesgo.

La prevencién de este problema debe dar especial atencién a la proteccion
de nifias y mujeres adolescentes, ya que son ellas quienes tienen mayor
vulnerabilidad ante las consecuencias de un embarazo durante estas
etapas, sin embargo, es importante también incluir a nifos, adolescentes

y hombres en las acciones de prevencion, debido al papel que tienen en

él y asi terminar con la creencia de que la prevencién de embarazos les
compete exclusivamente a las mujeres.

En Save the Children, pensamos que la prevencién de este problema
requiere ir a la raiz del mismo, y por eso, a continuacién presentamos una
propuesta dirigida a madres, padres y cuidadoras (es). Queremos resaltar
la importancia de la educacién sexual, los factores de proteccion que se
pueden propiciar para nifias y adolescentes, asi como aquellos roles de
género que resultan nocivos tanto para mujeres como para hombres y
que se pueden cuestionar a través de la crianza.

Queremos que las familias sean espacios seguros para que nifias y
adolescentes puedan desarrollarse plenamente y tener una vida libre de
cualquier tipo de violencia y de sus consecuencias, entre ellas, el embarazo
forzado. Buscamos crear un mundo mds justo para todas las personas,
donde la maternidad sea elegida y deseada. y para que cada nifia y cada

nifio sean aceptados y bienvenidos.
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EMBARAZO EN NINAS Y ADOLESCENTES

Para prevenir embarazos en nifias y adolescentes es
importante entender cudles son las causas y consecuencias
de esta situacién y por qué representa un problema para el
desarrollo de su potencial y el cumplimiento de sus derechos.

CAUSAS DEL EMBARAZO EN NINAS Y
ADOLESCENTES

Las causas del embarazo son variadas y se relacionan con
diferentes aspectos de la vida de las nifias y adolescentes.

Es comun pensar que la principal causa se debe a que ellas
deciden iniciar su vida sexual a temprana edad y a que no
tienen acceso a informacién sobre métodos anticonceptivos,
sin embargo, se ha demostrado que en la mayoria de los
casos son consecuencia de la falta de poder en la toma de
decisiones y de circunstancias que estdn fuera de su control’.

Esto quiere decir, que la mayoria de las veces, el embarazo

es resultado de que las nifias y adolescentes no tienen la
posibilidad de decidir sobre su cuerpo, sus relaciones y su vida.
De hecho, en muchos casos, el embarazo es una secuela de

la violencia y coercién sexual, asi como de prdcticas nocivas
como las uniones forzadas o el matrimonio de nifias.

Por lo tanto, para prevenir el embarazo en nifias y
adolescentes, ademds de abordar la educacién sexual y
la informacién sobre métodos anticonceptivos, tenemos
que hablar sobre la violencia, su origen, la importancia de
visualizarla, reconocerla y detenerla.

LAVIOLENCIA DE GENEROY EL EMBARAZO EN
NINASY ADOLESCENTES

La cultura machista que rige en nuestro pais ha provocado
relaciones desiguales entre hombres y mujeres, nifias y ninos,
debido a que el poder suele estar mas arraigado en figuras
masculinas adultas. Esto se debe a las ideas que culturalmente
hemos construido sobre como deben ser las mujeres y los
hombres, las cuales no son equitativas ni igualitarias, es decir,
los roles y estereotipos de género nocivos y daiinos que
hemos aprendido y asumido.

" IPAS (2018), pg. 17



Lo anterior coloca a las nifas, nifios y mujeres en una situacién inferior a los hombres, produce
desigualdad en las condiciones en que pueden acceder al cumplimiento de sus derechos, a su vez,
ocasiona que sean desproporcionalmente afectadas(os) por la violencia fisica, emocional o sexual.
Situaciones como el abuso sexual, la violencia doméstica, el acoso sexual, las uniones forzadas y la
explotacién sexual son algunas de las manifestaciones de esta violencia, a la que llamamos violencia de
género por tener origen en los roles y desigualdades entre hombres y mujeres.

La violencia de género involucra el uso de fuerza, ya sea fisica, en forma de amenazas, coercion o
manipulacién; y siempre involucra un abuso de poder y genera dafo en las personas que lo han vivido.

Por ello, el embarazo en nifias y adolescentes se vuelve una consecuencia de la violencia de género, ya
que puede ser resultado de relaciones sexuales forzadas, pero también de un ejercicio desigual de poder,
lo cual afecta la forma en que ellas pueden tomar decisiones sobre sus relaciones, su cuerpo y su vida.

La violencia sexual es la que esta directamente asociada con
el embarazo en nifias y adolescentes y puede tener diferentes
manifestaciones:

Coercion sexual: se basa en el uso del poder y control que no utiliza
violencia fisica, pero si el uso de amenazas, aislamiento, control del
dinero, manipulacién o abuso emocional. En este caso, aunque no se
obliga a la nifia o adolescente fisicamente a tener relaciones, no se
puede decir que ella esta consintiendo la relacién. Incluso, aunque

ella misma crea que es su decision, existe manipulacién, engafio y una
importante desigualdad en el uso del poder. Un ejemplo comun es la
violencia en la pareja la cual, antes de llegar a ser fisica, es precedida
por abusos emocionales que impiden a la mujer alejarse de su pareja
incluso después de sufrir abusos fisicos o sexuales.

Abuso sexual en nifias y adolescentes: es cuando una persona
adulta les involucra en una actividad sexual. Por la etapa de
desarrollo en la que estan, no se pueden decir que ninas, nifos y
adolescentes consienten la relacion debido a la desigualdad de
poder. El abuso puede darse mediante relaciones sexuales, sin
contacto (exposicion de genitales o a material pornogrdfico) o por
medio de otro tipo de tocamientos como besos y caricias.

Violacion sexual: es cuando se fuerza a cualquier persona a tener
relaciones sexuales. Puede ser entre pares o con diferencia de edad
y uso de poder.

2 Ibidem, pg. 20
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RELACION ENTRE LA VIOLENCIA DE GENEROY EL EMBARAZO EN NINASY
ADOLESCENTES
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Los roles de género tienen un impacto importante en el embarazo de nifias y adolescentes, ya que,

en la mayoria de los casos, ellas no deciden tener relaciones sexuales sin métodos anticonceptivos,
sino que estdn sufriendo abuso, generalmente por hombres adultos, * lo cual indica, al ser una relacién
desigual de edad y por lo tanto de poder, que ellas no consienten o deciden sobre esa relacién. Se
puede ver entonces la importancia de abordar los roles de género que culturalmente hemos construido
y que han generado desigualdades y situaciones de violencia que propician el embarazo en nifas y
adolescentes.

3“La diferencia entre nifias menores de 15 afios y los responsables del embarazo (parejas) es abismal: 60% de las nifias
reportd que el padre tiene entre 18 y 78 afios” Toche (2018).



CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO EN NINASY ADOLESCENTES

La nifiez y adolescencia no son etapas adecuadas para tener un embarazo puesto que el
cuerpo todavia se encuentra en desarrollo y no ha alcanzado la maduracién necesaria
para asumir la maternidad. El riesgo de complicaciones asociadas al embarazo, parto o
puerperio es dos veces mayor entre mujeres de 15 a 19 afios que entre mujeres mayores
a 20 afios. “ Ademds, el embarazo tendra consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales en
la vida de nifias y adolescentes®:

Consencuencias en la salud

* Sus cuerpos todavia no estan preparados para el embarazo, por lo que hay
riesgos de aborto espontdneo, obstruccién del parto, hemorragia posparto, hipertension
relacionada con el embarazo y afecciones debilitantes durante toda la vida.

* La tasa de mortalidad de los recién nacidos de nifias y adolescentes es casi un 50%
mas alta que de mujeres entre 20 y 30 afios. También tienen mds probabilidades de
nacer prematuramente o con bajo peso.

Consecuencias emocionales

* Pueden presentarse sentimientos de depresion, ansiedad y aislamiento social.

* Hay un impacto en la autovaloracién, pues en la nifiez y adolescencia se
consolida la identidad, y ese proceso se ve afectado por los roles que tienen que
asumir como madres.

* Si el embarazo es consecuencia de una violacion sexual, puede haber
sentimientos de culpa, miedo, vergiienza e inseguridad. El embarazo representa
una continuidad de la situacién del abuso que le dio origen, con las consecuencias
que esto tiene para las y los nifios que nacen bajo estas circunstancias.

Consecuencias sociales

* Desventaja o desercion escolar, lo cual les impide tener acceso a informacién que les
permita tener autonomia sobre sus decisiones.

* Puede haber una reduccion de alternativas de vida, conflictos familiares e insatisfaccion
personal.

* Muchas veces el embarazo implica que nifias y adolescentes contraigan matrimonio, una
decision que no siempre es tomada por ellas.

* Hay un brinco de la nifiez a la adultez debido a las responsabilidades que trae el embarazo
y la maternidad.

* Debido a los cuidados para su hija o hijo, hay menor capacidad para obtener un empleo, lo
cual dificulta su autonomia econémica.

* Es mas probable que contintien viviendo situaciones de violencia de género.

Impacto de la estigmatizacién en la relacién con sus hijas e hijos y en los procesos de crianza.

“ IPAS (2018) pg. 10
Informacién basada en: Plan Internacional (s.a.), Chejter (2018), Mora-Cancino (2015) y Save the Children México (2010)




EL PAPEL DE LOS HOMBRES

En la mayoria de los embarazos en nifias y adolescentes
consecuencia de una relacién de abuso o una situacién de
violencia sexual, los hombres responsables (mayormente
adultos), no viven las consecuencias de esta situacion.
Incluso, algunos de ellos contraen matrimonio con las
nifias o adolescentes con el consentimiento de la familia,
debido a que la relacion es normalizada y aprobada, lo
cual representa otra forma de violencia para ellas; y otros,
simplemente, no asumen algun tipo de responsabilidad.

Los embarazos de las nifias menores de 15 afios, aun con su
consentimiento, son resultado de conductas de violencia sexual
y suponen la comision del delito de violacién equiparada, el cual
tiene una punibilidad de ocho a treinta aiios de prision
Art. 266 del Cédigo Penal Federal. Diario Oficial de la Federacion. México. 14 de
agosto de 1931, actualizado el 9 de marzo de 2018 ¢

En caso de que el embarazo haya sido consecuencia de una
relacién entre adolescentes, las secuelas serdn vividas por
ambos, pero de manera diferenciada. Serdn proclives a la
desercion escolar, la disminucién de acceder a oportunidades
laborales bien remuneradas y aumentard su probabilidad de
vivir en contextos de vulnerabilidad social.” Sin embargo, para
las adolescentes existe el riesgo en su salud y generalmente
implica el cumplimiento del rol de la maternidad que incluye el
cuidado y la crianza de la nifia o nifio y el trabajo doméstico,
lo cual representa una doble carga que cominmente no es
asumida por el padre adolescente, pues si las condiciones son
favorables, él estaria a cargo de proveer lo necesario para la
familia.

Las consecuencias de un embarazo en estas etapas tendrdn

una repercusiéon permanente en todos los aspectos de su vida,
sin embargo, las responsabilidades y consecuencias serdn
asimétricas debido a que, la mayor parte de las veces habrd una
distribucion desigual del poder entre ellos.

Las consecuencias también serdn vividas por las hijas e hijos que
resultan del embarazo de una nifia o adolescente, ya que, cuando
este se da en condiciones de violencia, es muy probable que tengan
que vivir procesos de crianza condicionados por los miedos y

situaciones que enfrentan sus mamds.

® INMUJERES (2018) pg. 11
7 Ibidem pg. 10
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EL PAPEL DE LAS FAMILIAS EN EL EMBARAZO DE NINAS
Y ADOLESCENTES:
LA PREVENCION

La prevencion de esta problematica es una tarea de todas las
personas adultas responsables de proteger los derechos de nifias y
adolescentes, especialmente las familias deben representar un espacio
seguro que les brinde habilidades para un sano desarrollo de su
potencial, el cual no debe incluir un embarazo en estas etapas. Para

fin

que esto sea posible, tenemos que considerar que:

* La principal causa del embarazo en nifias y adolescentes
son los roles y estereotipos de género que provocan
relaciones desiguales entre hombres y mujeres que
contribuyen a la reproduccién de la violencia de género.

* En la mayor parte de los casos, ellas no estdn tomando la
decision de embarazarse.

* Si bien la educacién sexual y la informacién sobre métodos
anticonceptivos son de suma importancia para la prevencion
del embarazo, es importante abordar la violencia de género
como principal causa.

* La crianza es una de las formas en como nifias y nifios
aprenden lo que significa ser mujeres y hombres, es decir,
donde se asimilan los roles de género, por lo tanto, también
representa una oportunidad para crear nuevas formas de
relacionarnos, alejados de las desigualdades y la violencia.

A continuacién, se presentan los aspectos para una adecuada prevencién de esta situacion, los cuales
se relacionan con propiciar factores de proteccion, abordar aquellos roles y estereotipos de género
nocivos, raiz de situaciones de violencia hacia nifias y adolescentes y revisar la importancia de la

educacién en la sexualidad.

Factores
de
proteccion

Educacion
en la
sexualidad

Prevencion Crianza
del embarazo alejada de
en nifas y roles de

adolescentes género
nocivos
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FACTORES DE PROTECCION @

Para proteger a nifias y adolescentes es fundamental relacionarnos con ellas desde un lugar alejado

de la violencia, con el propésito de ensefarles a generar relaciones de la misma manera fuera del
espacio familiar y a tener formas de protegerse de situaciones de riesgo e inseguridad.A partir de esto,
estaremos en posibilidad de propiciar factores de proteccién para las nifias y adolescentes:

Participacion
de la nifiez y
adolescencia
en todos los
ambitos de
su vida

Presencia
consciente de
la persona
adulta de
referencia

Orientar
a nifias y
adolescentes
sobre su
sexualidad

8 Informacién basada en Save the Children (2010)
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* Este proceso es fundamental en el desarrollo de nifias, nifios y adolescentes pues les permite
reconocerse como personas legitimas que merecen amor y respeto. Para que esto sea
posible, es necesario acompaiiar las diferentes etapas de su desarrollo desde el

reconocimiento y respeto de las personas que son, independientes de las personas
adultas de su alrededor y capaces de tomar decisiones sobre su cuerpo y su vida.

* La participacién significa que todas y todos podemos decir lo que pensamos

y que nuestra voz es escuchada y tomada en cuenta por las demds personas.
Esto incluye a nifias y adolescentes, quienes tienen derecho a participar, siendo
su hogar un espacio prioritario para hacerlo.

* Fomentar la participacién permite que aprendan a tener un rol activo en todo
aquello que les afecta y a tomar decisiones, lo que les da mayores posibilidades
de nombrar aquello que no les gusta o les hace dafio.

* Durante su desarrollo, nifias y adolescentes necesitan de la presencia de personas
adultas de confianza que sean referencia de seguridad y carifio, lo cual les hard
sentir amor incondicional, aceptacién, compaiiia y proteccién.

» Es importante que esta presencia no sea solo fisica, sino una presencia
consciente que permita la conexién emocional y el fortalecimiento de los
vinculos familiares, con comunicacién significativa y de confianza que

les ensefie que las relaciones con otras personas no tienen que ser de
obediencia y sumisién, sino de reconocimiento y respeto mutuos.

* Es importante partir de que la sexualidad en nifias y adolescentes es un aspecto
fundamental del desarrollo que es necesario acompaiiar desde su nacimiento.
* Asegurar que tengan acceso a una educacién sexual integral permite
que experimenten, conozcan Y se apropien de su cuerpo de manera
segura, que tengan al alcance informacién veridica sobre su desarrollo;
que conciban la sexualidad como un dmbito de su vida, alejado de
tables y secretos y que puedan tomar decisiones informadas sobre
su cuerpo, lo cual creara confianza y seguridad para hablarlo
en lugar de ocultarlo, permitiendo tener comunicacién sobre
cualquier duda que tengan, asi como cualquier situacion que les
provoque miedo o incomodidad.
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CRIANZA ALEJADA DE ROLES DE GENERO NOCIVOS °

Los roles de género nocivos son la causa de la violencia que viven nifas y adolescentes y que puede
llevarlas a tener un embarazo en estas etapas. Las ideas sobre cémo deben ser las mujeres y los
hombres se construyen social e historicamente, es decir, estdn arraigadas desde hace mucho tiempo y
toda la sociedad participa en ellas, las reproduce y las asume. Por lo tanto, cambiarlas no es una tarea
sencilla, pero si urgente y necesaria.

La familia es una oportunidad muy grande e importante para cambiar estos roles y estereotipos

de género y, aunque madres y padres no estd en la posibilidad de modificar esas ideas en toda

la sociedad, si es posible crear un espacio libre de ellas para que las nifias y adolescentes tengan
posibilidades de desarrollarse plenamente y de permanecer protegidas de diversas formas de violencia
y sus consecuencias, entre ellas, el embarazo forzado.

Para crear ese espacio seguro libre de roles y estereotipos de género es importante reconocerlos,
cuestionarlos, encontrar una nueva forma de concebir a las mujeres y a los hombres, y ponerlos en
prdactica. Antes de compartir cudles son estas ideas por cuestionar, considera que:

* Los roles de género representan la base de
nuestros comportamientos como sociedad y
tienen un gran impacto en las decisiones que
toman todas las personas durante su vida,
aunque no nos demos cuenta.

* Los roles de género son imposiciones, es

por eso que son nocivos y es importante
cuestionarlos y modificarlos. Esto no significa que
alguien, por decisién propia, no pueda asumirlos.
Por ejemplo, un estereotipo es que a las mujeres
les gusta el color rosa, y ello no estd mal si

una mujer decide, conscientemente, después de
cuestionarse ese estereotipo, que le gusta ese
color; sin embargo, si es daiiino cuando se le
obliga a usarlo sin gustarle.

Este es el mismo caso con la maternidad,

pensar que las mujeres deben ser madres es un
rol de género. Si una mujer decide, de manera
auténoma, informada y consciente ser madre,
estd bien, pero no se debe obligar a una nifa,
adolescente o mujer a serlo porque es un rol que
debe cumplir.

* En la tarea de cuestionar y modificar estos
roles, es muy importante que lo hagamos tanto
con nifias como con nifios, es decir, que ambos
aprendan nuevas ideas de lo que significa el sexo
propio, pero también el del otro.

? Informacién basada en Save the Children (2010).
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Pensar que las mujeres y nifias son mas débiles
fisicamente y en el resto de los aspectos de sus
vidas provoca, que se asuma que deben ser mas
sensibles, tiernas, calladas y sumisas.

Esta idea estd arraigada en todas las personas y
es la base del resto de las creencias, por lo tanto,
genera desigualdad en las relaciones a partir del
uso de poder por parte de los hombres e impide
que las mujeres, adolescentes y nifias tengan la
posibilidad de decidir sobre su cuerpo y su vida.

Cuando las mujeres y nifias aprenden
esto, piensan que deben aceptar cualquier
situacién, aunque les haga dafio o no les
guste, de esta manera, la violencia se da a
través de la manipulacién o coercion.

Las mujeres y nifias
son el sexo débil

15

ESTAS SON ALGUNOS DE LOS
ROLESY ESTEREOTIPOS DE
GENERO QUE TENEMOS

QUE EMPEZARA
CUESTIONAR Y CAMBIAR:

“Las mujeres y las nifias son
fuertes, valientes y capaces
de decidir sobre su vida”

Fomenta fuerza y autonomia en las nifias
y adolescentes de manera que crezcan y
se desarrollen en un ambiente que cree
en ellas y les permita tener herramientas
para tomar decisiones sobre su vida,

su cuerpo y ser protagonistas en las
relaciones que construyen.

Esto también les permitira decir lo que
no les gusta, hace dafio o molesta, de esa
manera estardn en mayor posibilidad de
identificar una situacién de violencia y
protegerse.
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Las mujeres estan hechas
para ser madres

Debido a que las mujeres son quienes
pueden llevar un embarazo y dar a luz, se
piensa que todas deben ser madres y, que
si no lo hacen, estardn incompletas.

Por eso, cuando una nifia o adolescente
se embaraza, se considera que han
cumplido con ese rol y se normaliza ese
hecho, ignorando los riesgos y el impacto
que tiene en su vida, ejerciendo una gran
presién sobre ellas.

Esta idea provoca que el cuidado

y la crianza de nifias y nifios sea
exclusivamente su responsabilidad y, por
ende, el cuidado de la casa también.

Por otro lado, se propicia que los
hombres no tomen responsabilidad en la
anticoncepcion, asi como en las tareas
domésticas, de cuidado y de crianza.

16

“Las mujeres pueden decidir
libremente lo que quieren
hacer en su vida”

Ensefia a ninas y adolescentes que ellas
son quienes deciden qué quieren hacer en
su futuro, incluyendo el hecho de ejercer
la maternidad, sin que esto se considere
obligatorio.

Fomenta que sea una decisién que solo ellas
deben tomar, debido al impacto que tendra
en su cuerpo y en su vida.

Ensefiales que la anticoncepcion debe ser
responsabilidad de mujeres y hombres por
igual.

Modela en casa la distribucién equitativa de
las tareas domésticas y de cuidado, pues asi
ellas aprenderdn a generar esa equidad en
sus propias relaciones.

Escucha su voz en las decisiones familiares,
pues de esa manera aprenderdn a hacer
valer su opinién en cualquier espacio.



Lo mas importante para
una mujer es encontrar a su
media naranja

Se ha ensefiado a las mujeres a priorizar
el hecho de encontrar una pareja y formar
una familia, pues esto contribuye a que
puedan sentirse completas y, ademds,
cumplir el rol de ser madres.

Esto las lleva a pensar en el amor
romdntico como un ideal y una meta
primordial en su vida. Prioridad que no es
impuesta a los hombres, cuyo objetivo esta
en ser exitosos Y los proveedores de las
relaciones.

Esto genera que las relaciones sean
desiguales y provoca que haya situaciones de
abuso y violencia que las mujeres “permiten”
pues se piensa que la sumision en una
relacién es mejor que no estar en una.

Ademds, se asume que la pareja de una
mujer debe ser un hombre, imponiendo una
forma que no necesariamente comparten
todas las mujeres.
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Las mujeres pueden decidir
libremente cuando, cémo y con
quién compartir una relacién

Ensefia a nifias y adolescentes que las
relaciones de pareja son importantes, pero
no deben ser un impedimento para lograr
otras metas.
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Comeparte con ellas una vision realista de
lo que implica el amor de pareja: como una
relacion equilibrada y en la cual no debe
haber sumisién, sino respeto y cuidado
mutuo.

Brindales confianza para que tomen
sus decisiones, lo cual incluye con quién
compartir su vida, pero sin dejar de
acompanarlas y estar presentes.

Permite y fomenta su autonomia, modela
los buenos tratos hacia ellas, pues de esa
forma estardan en posibilidad de identificar
relaciones abusivas y salir de ellas, y en

su lugar, construir relaciones amorosas,
equitativas y basadas en los buenos tratos.




Todas las mujeres son
igualmente importantes,
independientemente de cé6mo
viven su sexualidad

Una mujer virgen tiene mas
valor que una que no lo es

Aunque la sexualidad es un concepto muy
amplio, culturalmente se ha reducido a las
relaciones sexuales.A partir de esto, se ha
pensado que el valor de una mujer recae en la
forma en la que vive su sexualidad y se le exige
ser recatada y pura, castigando a aquellas que
viven de otra forma este aspecto de su vida.

Primero hay que concebir a la sexualidad
como un aspecto fundamental en el
desarrollo de las personas que abarca mucho
mds que solo las relaciones sexuales.

Comparte con nifias y adolescentes informacién
confiable y veridica y abre espacios seguros

e . ara escuchar sus inquietudes.
Ello limita la forma en la que las mujeres P q

viven su sexualidad e impide que accedan a
informacién veridica y confiable sobre ello,
como anticonceptivos o métodos de proteccion
contra infecciones de transmisién sexual.

Fomenta su participacién en los espacios
familiares para que aprendan a tomar
decisiones sobre su cuerpo y su vida.

Apdyalas para que sepan que la vivencia de

la sexualidad es una decisiéon personal que
debe ser responsable y no se debe basar en las
opiniones o presiones de otras personas.

Esto también provoca que su vivencia de la
sexudlidad sea escondida y que no tengan voz
en las decisiones sobre su cuerpo,sino que las
deleguen en su pareja, generando un riesgo para su
salud y su autonomia.

Los roles y estereotipos de género también imponen formas de ser y de actuar a los hombres, y aunque
en ellos reside mayor poder que en las mujeres, también representan limitaciones para sus formas de
relacionarse y les puede impedir llevar una vida plena. Por lo tanto, es importante cuestionar estas ideas,
lo cual también contribuye a la erradicacién de la violencia contra nifias, adolescentes y mujeres:
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Un hombre viril tiene
mucho sexo

Contrario a la idea de las mujeres, la
vivencia de la sexualidad en los hombres

es fomentada y celebrada desde muy
temprana edad. Sin embargo, ello los puede
llevar a tomar riesgos para su salud y la de
otras personds.

La imposicién a la vivencia de la sexualidad
en los hombres, que también se reduce
solo a las relaciones sexuales, estd basada
en la dominacién sobre la mujer y alejada
del cuidado y el amor, impidiéndoles vivir
plenamente este aspecto de su vida.

Ademads, se asume que toda relacion
de un hombre debe ser con una
mujer, imponiendo asi una forma de
relacionarse que no necesariamente
comparten todos los hombres.

Los hombres
nunca lloran

Al ser el sexo “fuerte”, a los hombres se les
impide mostrarse emocionalmente sensibles,
lo cual provoca que no les guste sentir miedo,
tristeza o cualquier otra emocién que les haga
vulnerables, y mucho menos expresarlas.

Esta idea es la raiz de muchas formas de violencia,
pues la Unica manera vdlida de expresarse para la
masculinidad es la violencia, lo cual pone en riesgo
a otras personas y a ellos mismos.

Esta fuerza impuesta también los lleva a pensar

que no es necesario cuidarse, esto incluye el uso de

anticonceptivos, y también representa un riesgo.

Una vez que son padres, esta idea los lleva

a distanciarse emocionalmente (incluso
fisicamente) de sus hijas e hijos y familia, ya que
delegan la responsabilidad del acompafamiento
emocional a las mujeres.

Todos los hombres son igualmente
importantes independientemente
de como vivan su sexualidad

Es importante compartir con nifios y
adolescentes informacion veridica y confiable, y
abrir un espacio seguro donde puedan expresar
sus inquietudes.

Ensenales que la sexualidad es algo mucho mads
amplio que solo las relaciones sexuales y que su
vivencia debe ser desde el amor y el autocuidado
y cuidado de las otras personas.

Es importante explicarles que las decisiones
respecto a su cuerpo y a su sexualidad deben
tomarlas de manera personal y sin presion
de otras personas, lo cual incluye con quién
compartir su vida, esto los llevard a evitar
comportamientos que los pongan en riesgo.

Permite y facilita su autonomia, acompdalos y
mantente presente.

Los hombres pueden
expresar sus emociones de
cualquier manera sin hacer
daiio a otras personas
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Los hombres deben
ser los proveedores

Al pensar que solo las mujeres estan a cargo
de la crianza y las tareas domésticas, se asimila
que los hombres deben ser los proveedores de
la familia, imposicion que les genera niveles de
presién y estrés muy altos.

Ello, no solo limita la vida de las mujeres, sino
que impone una carga a los hombres que los

lleva a priorizar su trabajo sobre los cuidados
de la familia.

Ademas, los orilla a pensar que la paternidad
no es un rol prioritario y dejan a las

mujeres la responsabilidad del cuidado en la
anticoncepcioén y de la crianza.

Un hombre siempre
tiene que ser fuerte

La imposicién a los hombres como

“el sexo fuerte” no solo tiene
repercusiones y limitaciones para ellos,
sino que ha sido la raiz de muchas
formas de violencia.

La masculinidad se aleja de las
emociones y la sensibilidad y se asocia
con valores como la dominacién y la

fuerza, provocando que sea a través
de violencia fisica, sexual, emocional
0 econémica que se mantenga su
dominacion.

Asi, se normaliza que haya relaciones
desiguales en relacién con la edad

y poder, ya que los hombres buscan
mantener ese dominio con mujeres
menores, incluso nifas y adolescentes.
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Los hombres también tienen
responsabilidad en las tareas
domésticas y la crianza de
nifas y nifios y las mujeres
también son capaces de
proveer

Fomenta nuevas formas de relaciones
en las familias, para eso, es importante
modelarlo en la propia.

Ensenales que la masculinidad no
estd Unicamente relacionada con ser
proveedor, sino que también significa
repartir tareas y responsabilidades.

De esa manera, estardn en posibilidad
de asumir la responsabilidad en la
anticoncepcioén y de generar relaciones
equitativas y libres de violencia,
ademds de que podran compartir la
responsabilidad de la provision.

Los hombres son capaces de
ser amorosos, sensibles y
responsables de sus actos



Estos roles y estereotipos de género tienen una importante influencia en el embarazo

en nifas y adolescentes al ser la raiz que desencadena las situaciones de violencia que

lo provoca. Aunque estan arraigados en la forma en como nos relacionamos en nuestra
sociedad, en la medida en que las familias faciliten un espacio libre de ellos, poco a poco
iremos avanzando hacia una sociedad mas justa para todas y todos, donde nifias y
adolescentes puedan desarrollarse plenamente, alejadas de roles de maternidad impuestos.

EDUCACION SOBRE SEXUALIDAD *°

La educacion sobre la sexualidad es un pilar clave en la prevencién del embarazo en nifias y
adolescentes, pues les permite, por un lado, tener conocimientos veridicos y confiables sobre los

procesos que experimentan y, por el otro, tener el poder de tomar decisiones sobre su cuerpo y su vida.

La educacion sexual es una labor conjunta entre la escuela, la sociedad y la familia, sin embargo, en
esta ultima recae la principal responsabilidad, pues contrario a lo que se suele pensar, este proceso
debe iniciar desde los primeros afios de vida para prevenir, no solo el embarazo forzado, sino otras
situaciones de riesgo y violencia para nifas y adolescentes.

Por eso, aunque la sexualidad sea un tema culturalmente complejo de abordar con nifias y nifios, es
importante reconocer la importancia de prepararnos para abordarlo lo antes posible. Para ello puede
ser Uutil reconocer que:

* La educacién sexual * La sexualidad no solo se refiere al coito y a los genitales, sino
es un derecho de nifas, que implica también la forma en cémo nos relacionamos y
nifios y adolescentes. acercamos a otros seres humanos, el afecto, el placer y, sobre

todo, al contacto y a la comunicacién para lograr la plenitud.

* Entre mds pronto se inicie la educacion sexual, mas
facil es transmitir informacion, pues nifias y nifios de
menor edad todavia no tienen prejuicios, por lo que
recibiran el tema con la naturalidad con la que se les
comparta.

* La educacion sexual no
promueve conductas de riesgo
ni adelanta intereses sexuales en
nifias, nifos y adolescentes.

* Al hablar sobre sexualidad con nifias y nifios les mandamos
un claro mensaje de que como madres y padres tenemos
confianza en que tienen la capacidad de comprender y decidir
sobre su cuerpo, lo cual se vuelve de suma importancia en
todo su desarrollo, especialmente en la adolescencia.

¢ Ninas y nifos tienen la
capacidad de entender
la informacién de
acuerdo con su etapa
de desarrollo, por eso es
importante partir de lo

» Compartir este proceso establecerd una base sélida de que saben, preguntarles
comunicacion. Si podemos hablar con nifias, nifios y adolescentes lo que entienden, piensan
sobre sexualidad, podremos hablar de lo que seq, y ellas y ellos y comunicar informacioén
lo sabrdn. Por lo tanto, nos podran compartir sus inquietudes y complementando sus ideas.

seremos sus referentes cuando se sientan en riesgo.

1% Informacién basada en Torres, B. (2019) y Save the Children México (2010).
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* Cuando limitamos la educacién de la sexualidad a informacién

sobre métodos anticonceptivos la reducimos a la funcion
reproductiva, dejando de lado otros aspectos importantes como
el autoconocimiento, la identidad, la autovaloracién, las relaciones
con otras personas, los afectos y el placer.

* Al compartir informacién es importante hacerlo lejos de
prejuicios, roles y estereotipos de género y transmitir a nifas,
nifios y adolescentes la confianza para que comprendan que la
sexualidad no es algo prohibido ni malo, asi serdn capaces de
tomar decisiones responsables respecto a su cuerpo.

* Evitemos negar o castigar la vivencia de la sexualidad para
las nifias y mujeres adolescentes y fomentemos el conocimiento
y disfrute de su cuerpo, asi como la autonomia en la toma

de las decisiones que se refieren a la sexualidad sin dejar de
acompafarlas en lo que necesiten.

* Limitar la informacién
a la anticoncepcién
también les dice a nifias,
nifios y adolescentes
que la sexualidad sélo
se puede vivir a través
de relaciones sexuales,
lo cual les limita de
conocer otras formas
de contacto y de
relacionarse. Ademas
de que se asume la
heterosexualidad como
Unica forma de relacién
entre las personas.

* Fomentemos en nifios y hombres adolescentes una vivencia de la sexualidad responsable y
respetuosa con las personas con las que se relacionan, asi como el disfrute de su cuerpo y sus
emociones, y la autonomia en la toma de decisiones para que la ejerzan lejos de presiones o

imposiciones sociales.

. 4
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La crianza y la educacién sexual implican un cuestionamiento a la forma en la que nosotras y nosotros
mismos hemos concebido y vivimos estas experiencias.
Sin embargo, para disminuir la violencia de género -causa del embarazo forzado- es importante lograr
que nifos y hombres adolescentes aprender nuevas formas de masculinidad y de vivir la sexualidad
lejos de la dominacién y la violencia mdas apegados a formas cuidadosas y amorosas de relacionarse.

Necesitamos abrir espacios libres de violencia a nifias y mujeres adolescentes, y generar patrones de
crianza y educacién que les permitan crecer con autonomia y seguridad en si mismas, lejos de roles
de género nocivos que limitan la toma de decisiones sobre su cuerpo y su vida. Con ello, estaremos
realizando acciones importantes que contribuyen a la prevencién del embarazo en esas etapas,
asegurando su derecho de tener una vida digna y plena.



GUIA PARA LA PREVENCIGN DEL EMBAZARO EN NIAS Y ADOLESCENTES
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