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Esta guia ha sido desarrollada por Fundaciéon México
Juega A.C.! mientras que las bases del Dia Mundial
del Juego son tomadas de la Asociacién Internacional
de Ludotecas (ITLA)Z

Tiene el objetivo de compartir herramientas tedricas y practicas para
gue: instituciones, escuelas, ludotecas, centros comunitarios, familias,
gobiernos y cualquier persona interesada en celebrar el Dia Mundial
del Juego pueda hacerlo.

“El juego ofrece la posibilidad de ser y estar activos frente a la
realidad.

Jugar es divertirse, hacer, buscar, investigar, crear, comunicar,
evolucionar. Jugamos para descubrirnos a nosotros mismos y ser
reconocidos por los demads, para aprender a observar, conocer y
poder controlar y mejorar nuestro entorno.

Para que el juego se lleve a cabo se requieren, juguetes, espacios de
juego y companeros de juego.”

De Borja i Solé Maria.

"TFundacion México Juega A.C., es una organizacion sin fines de lucro que surge el 27 de agosto del 2009;
estd conformada por un grupo de personas que cree firmemente en los beneficios que las ludotecas y el
juego brindan a la poblacién de nuestro pais y del mundo. Desde el 2010 ha realizado la celebracion del Dia
Mundial del Juego en diferentes espacios.

Su misién es concientizar sobre la importancia del derecho al juego y fomentarlo a través de actividades
educativas y recreativas, asi como crear y apoyar ludotecas que atiendan a poblacién vulnerable para lograr
una mejor calidad de vida y rescatar el derecho al juego libre.

2La Asociacion Internacional de Ludotecas (ITLA por sus siglas en inglés) es una organizacion internacional sin
animo de lucro creada en 1990 en Turin, la cual comparte informacion sobre ludotecas y su importancia en
las comunidades, facilita el intercambio de experiencias y promueve la reflexion entre ludotecas alrededor
del mundo.

La ITLA estd comprometida con la creencia de que el juego, juguetes e interaccién ludica son esenciales para
el desarrollo 6ptimo de la educacioén fisica, psicoldgica, social y cultural y el bienestar de las personas.

Para mas detalles ver el anexo 1.
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‘El 28 de mayo es un dia para jugar con todas las

personas, sin premios y con el objetivo de divertirnos, QU es?
crear comunidad y recordar que sin importar nuestra \ - ue es:

edad, jugar nos trae bienestar. | | Dia Mundial del Juego fue propuesto por la
E Dra. Freda Kim cuando era presidenta de la
| Asociacion Internacional de Ludotecas (ITLA)
I ‘ U E J U E G U E en 1998; en el Congreso de Tokyo en 1999 se aceptod
| formalmente que éste se celebrara el 28 de mayo de
I cada ano, que es el dia en que la ITLA se constituyo
formalmente.

/ El primer Dia Mundial del Juego se celebré en
/ Francia y Korea en el ano 2000.
Surge con el objetivo de promover el derecho
al juego, el cual es de gran importancia para el
/ desarrollo de las personas de todas las edades. Este
/ derecho se encuentra establecido en el articulo
31 de la Convencion sobre los Derechos del Nifo
(CDN)3, el cual decreta:

Los Estados Parte reconocen el derecho del nifo
al descanso y el esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de su edad y a
participar libremente en la vida cultural y en las
(o] 4 (=X

El Comité de los Derechos del
Nino (CDN) es un organismo de
las Naciones Unidas conformado
por un grupo de expertos
independientes que se encarga
de monitorear las acciones

3Para mas detalles ver el anexo 1.
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de proteccion y promocion de los derechos
establecidos en la CDN; este grupo ha interpretado

al juego como:

El Comité enfatiza que
el juego, la recreacion,
el descanso, el
entretenimiento, las
artes y la cultura estan
todos relacionados entre
siy sirven para crear

un ambiente en el cual
ninas y ninos puedan
crecery desarrollarse.
El articulo 31 tiene que
ser entendido como un

8 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO

El juego y la recreacion son esenciales
para la salud y bienestar de ninas y ninos
porque:

- Desarrolla la creatividad, imaginacion,

confianza, asi como las habilidades y
fortalezas fisicas, sociales, cognitivas

y emocionales. Al jugar socializan,
crean vinculos con otros ninos y ninas

y aprenden en el contacto con la
realidad y su entorno.

Les permite practicar habilidades
socioemocionales como manejar la
frustracion, experimentar la sensacion
de logro, enfrentar retos, llegar a
acuerdos con otras personas, expresar
sus sentimientos, entre otras.
Involucrarse en la vida artistica y
cultural que genera un sentido de
pertenencia a su comunidad. Es
importante generar espacios de
interaccion con otras culturas y apreciar
la diversidad.

DEFENSAR ™
PEESTEN *
DERECH®!
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¢Porqué es importante?

Aspectos como la desigualdad, la contaminacion, el
trabajo infantil, la alta demanda educativa , entre
otras cosas afectan el ejercicio de este derecho,

por lo cual es fundamental tomar consciencia

para generar espacios en los cuales ninas y ninos
puedan jugar de manera segura. En ese sentido,

la celebracion del Dia Mundial del Juego es
importante porque permite :

GUIA PARA FESTEJAR EL DIA MUNDIAL DEL JUEGO 9
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Sensibilizar sobre los beneficios que tiene jugar para las
diferentes etapas de desarrollo.

Por ejemplo, al jugar en la primera infancia, empiezan

a descubrir el mundo a través de su cuerpo, crean
vinculos con otras personas y desarrollan habilidades

de comunicacion. Esta comprobado que jugando

se crean redes neuronales de gran importancia para

el crecimiento sano, ademas de que es una de las
actividades que mas influencia tiene para lograr
aprendizajes significativos.

Concientizar sobre la importancia de este derecho.
Se requiere un esfuerzo compartido por diferentes
actores sociales para impulsar acciones que
garanticen el derecho al juego en espacios como

las escuelas, las casas, los parques, los centros
comunitarios, las instituciones de gobierno, etc.

Crear lazos comunitarios

Ante la situacion de pandemia actual muchos

ninas y ninos, sobre todo en entornos urbanos
utilizan dispositivos electronicos de manera
constante al permanecer en sus hogares.

Tanto en entornos rurales como urbanos, es
necesario crear espacios para la socializacion que

les permitan establecer el contacto con sus pares,
jugary convivir y el juego es una de las actividades
mas naturales para ello.

N -
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Promover una cultura de paz

Ninas y ninos tienen una naturaleza cooperativa y solidaria
gue es fundamental preservar. En el juego existe esa
posibilidad pues se integran valores y comportamientos
gue fomentan la convivencia pacifica, pues los acuerdos
gue enmarcan cualquier dinamica ludica, permiten

crear ambientes de respeto, diversion, dialogo y llegar a
soluciones que permiten prevenir la violencia y crear lazos
de paz.

Construir espacios seguros y adecuados para jugar.

Para muchas nifas y ninos, jugar es una actividad que
realizan en cualquier lugar, sin embargo, es necesario

gue aseguremos que en donde lo hagan, se cuente con

las medidas necesarias para proteger su integridad fisica,
emocional y mental, ademas de que también las y los
jovenes y adultos, merecen posibilidades para jugar y hacer
uso de su tiempo libre de manera sana.

Involucrar a diferentes actores politicos y sociales en
acciones que refuercen su compromiso con la primera
infancia.

Con la celebracion del Dia Mundial del Juego se busca

gue instituciones gubernamentales, asociaciones civiles,
empresas, etc. asuman un papel activo de cuidado hacia la
primera infancia y tomen conciencia de la relevancia que
tiene el juego en esta importante etapa del desarrollo.

4
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¢Qué se busca lograr?

El dia Mundial del Juego
es una oportunidad de
visibilizar el valor del
juego como derecho,
permite posicionarloy
motivar a las personasy a
la comunidad en general
para que experimenten
y tomen consciencia

de la importanciay

los beneficios fisicos,
emocionales, sociales,
ambientales* y mentales
de jugar.

También se busca compartir que
el juego sea parte del diaadiay

gue sea asumido
como una actitud,
jugar es parte
fundamental en la
vida.

La propuesta para

celebrar este dia es que las
familias y en general, todas y
todos, juguemos. No se necesita
hacer uno o varios eventos

“Los beneficios ambientales se relacionan con la posibilidad de jugar al aire libre y relacionarnos con la
naturaleza, recordando que somos parte de ella 'y necesitamos cuidarla. También podemos fomentar juegos
con menos desperdicio, por ejemplo de los juguetes nuevos, fomentando la reutilizacion de materiales, la
reparacion de lo que tengamos y la creacion de espacios donde se compartan los juguetes, como pasa en las

Ludotecas.

12 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO

con preparaciones costosas o
regalos. La esencia es que toda

la poblacion se manifieste de
forma natural alrededor de una
actividad que les une, como lo es
jugar. En pocas palabras se trata
de jugar por jugar.

Debe ser un dia de gozo, en el que
se comparta de una generacion

a otra, en el que ninas, ninos

y adultos ejerzan su libertad,
pongan a prueba su creatividad

y disfruten a partir de la actitud

México Juega. °
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lddica que nos conectaconla
vida. Un dia donde el juego libre
sea el eje de hacer comunidad.

En palabras de quien impulsé
esta importante iniciativa, Freda
Kim:

“La razon de promover el Dia
Mundial del Juego es enfatizar

la importancia que el juego

tiene en nuestras vidas y o
particularmente en las vidas de

las nifnias y los nifos.

Ellas y ellos aprenden a hablar
a través del juego, aprenden

a hacer amigos a través del
juego, hacen ejercicio a través
del juego; también adquieren
las bases para la educacion
formal como la concentracion,
imaginacion, auto expresion y la
retencion de cosas utiles. Dejar
que la nina y el nifo jueguen
hoy es asegurar su feliz, util y
sano futuro.” -

% ) 2 .
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P U E . E L L E G R 4 : Tema del 2021: el juego es saludable
A U N A G R A N / ¢Qué necesitas para celebrarlo?

/' 4
CELEBRACION!

Lo principal es conectar con esa esencia ludicay
iJugar! para lo cual te compartimos algunos
elementos importantes para celebrar:

; Un espacio seguro
Invita a
p?rsonas por Los espacios seguros son aquellos que garantizan la
dlfer.entes . convivencia de nifas y ninos, pueden ser al aire libre o
ec Peja queel en espacios cerrados con condiciones adecuadas que
juego h.aga cuiden la integridad de las personas. Se recomienda
SEpase que al realizar un evento para la celebracion del Dia

celebrando

Decide los Mundial del Juego, los espacios:

juegos que
disfrutaras

K

- Sean espacios limpios, ventilados y bien iluminados.
Consigue lo - Con areas apropiadas para el movimiento.
que necesites - Se garantice que no haya objetos punzocortantes,
para jugar inflamables o que puedan propiciar accidentes.
~ - Sean espacios ubicados en sitios seguros sin peligro
Elige un < de derrumbes cercanos.
espacio - Si se realiza un evento, se cuenten con las medidas
Busca de seguridad adecuadas de acuerdo al lugary
aliados delimitar el espacio con cintas, barreras o lo que
haga falta.

14 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO GUIA PARA FESTEJAREL DIiA MUNDIAL DEL JUEGO 15
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Existen muchos lugares donde se pueden adecuar
espacios seguros para jugar, por ejemplo, en:
escuelas, casas, empresas, ludotecas, parques,
centros comunitarios, y hasta en las plataformas
virtuales.

Nota importante:

de tapabocas, consideres las demas medidas
gue apliquen en tu region. Y si es en ludotecas
te invitamos a ver el protocolo de Covid 19 para

ludotecas mexicanas en la pagina de México
Juega.

En cualquier espacio en el que decidas
realizar el festejo, puedes encontrar
personas interesadas en sumarse a esta
iniciativa, que apoyen en la difusion,

se hagan responsables de ciertas
actividades como documentar lo que
hagan, organizar dinamicas ludicas

o cualquier otra accion que sea
necesaria para lograr los objetivos.

Te damos algunas ideas de ¢
guienes pueden convertirse en 8 Q

16 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO '
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/No importa si celebraras a lo
grande en algun espacio publico,
en tu escuela o en el patio de tu
casa, puedes festejar hasta en tu
sala, pues para jugar solo

necesitas tu imaginacion, tu
cuerpo y tu actitud ludica.

°
/O

aliadas y aliados, acordando
previamente las actividades que
desempenaran dependiendo en
donde se realice la celebracion,
el numero de invitados y las
necesidades identificadas:

de las actividades que se les
asignen, las cuales se pueden
dialogar en una reunioén previa
que sirva de capacitacion, se den
sugerencias y se sensibilice sobre

- Voluntarios y voluntarias: la importancia de su apoyo.

son aquellas personas que de
manera libre deciden ser parte
de tu equipo y tomar alguna
responsabilidad especifica en
la celebracion. Recomendamos
gue sean personas mayores
de edad, sin embargo, esto

’ puede variar dependiendo

En caso de que el evento

de celebracion sea grande,
compartimos algunas ideas de
actividades que las personas
voluntarias pueden realizar:

- Cargar cosas.

- Montar y/o desmontar
jugueteros en caso de que se
lleve ludoteca.

- Invitar a las personas a jugar.

- Realizar dinamicas ludicas.

- Decorar el lugar (con banners,
mantas u otros recursos).

- Repartir volantes.

- Estar al pendiente del material
que se esta utilizando.

W\

N
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¢ Si quieres conocer mas sobre
los beneficios que tiene ser
voluntario y voluntaria te

invitamos a ver el anexo 4. Promocidén

Para difundir las actividades de celebracién de este
dia, es indispensable generar materiales de difusiéon
que puedan visibilizarse en la mayor cantidad de
medios de comunicacion que sean posibles.
Algunos materiales impresos que puedes utilizar
son los volantes, banners o tripticos.

- Organizaciones de la sociedad
civily empresas: puedes
apoyarte de organizacionesy
empresas cercanas, jinvitalas a
participar!, pueden coordinar
o realizar algunas actividades
gue tengas planeadas, también
pueden difundir el evento o
convertirse en patrocinadores
(por ejemplo, de refrigerios
para las y los voluntarios o de
mobiliario necesario para jugar).

De manera digital, puedes disenar publicaciones
para redes sociales.

Otras acciones de difusiéon pueden ser en television,
radio o vocear cerca del lugar donde se realizara el
evento.

Asi también puedes involucrar a personas de la °
comunidad que sean embajadores o voceros del
evento; pueden ser niAas, ninos, adolescentes,

adultos, mientras mas, imejor!

- Gobiernos y otras autoridades:
este evento puede ser una
buena oportunidad para que las
autoridades de tu comunidad

se involucren de diferentes Sugerimos que los ......... -
maneras, ya sea brindando materiales cuenten
permisos para usar areas con la informacién
especificas (como los parques), precisa del festejo:
permitiendo que las y los lugar, horario, MIENTRAS L ¥
trabajadores de las instancias requisitos para = MAS 4\ S
c.orrespo.ndlentes cuenten con ingresar, actividades o 'MEJOR'
tiempo libre para sumarse que habra, contacto %% | . B
al festejo, promocionando el y detalles de quiénes
evento y/o aportando recursos organizan.
economicos o en especie. '~~.jj:-_-.._....._..::-_-_-_-_'_‘I.':“"
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. Medidas de seguridad

Ademas de las medidas
mencionadas anteriormente
para evitar la propagacion de

la COVID-19 (uso de tapaboca,
sana distancia, lavado de manos
y lugar ventilado), es necesario
gue para los eventos al aire libre
se consideren las siguientes
recomendaciones:

- Tener disponibles los numeros
de emergencia de la policia,
los bomberos, de ambulancias,
centros toxicologicos, hospitales
y doctores cercanos a la zona
del evento.

- Las salidas de emergenciay
rutas de evacuacion deberan
estar senalizadas o, por lo
menos, informar con antelacion
a las y los asistentes por donde
salir en caso de emergencia.

« Las zonas de seguridad deberan
marcarse con linea verde, de no
ser asi, se tendra que avisar a
las y los asistentes qué hacer en
caso de algun incidente.

- En caso de que existan
desniveles de terreno, rampas
o escaleras, deberan estar
debidamente senalizados y
protegidos.

20 GUIAPARA FESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO

Se recomienda que las personas
responsables del evento lleven
botiquin de primeros auxilios con
medicamentos no caducados y
gue contenga:

* Algodon.

« Alcohol.

- Curitas.

. Gasas.

. Guantes quirurgicos.

- Soluciones antisépticas.

« Tela adhesiva.

« Termometro.

+ Vendas de diferentes tamanos.
- Arnica.

/ .

/ o México Juega
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Experiencias ludicas
%
Para que la celebraciéon cumpla el objetivo de compartir
la magia del juego con pers/oﬁas de todas las edades, te

recomendamos las siguientes experiencias ludicas:

/

Ludoteca ~ g X

El término ludoteca significa caja o depodsito de juegos y
encuentra susraices etimoldgicas en “ludus” -del latin- que
signifi/carju/ego, y “‘theke” -del griego- que significa caja o

__deposito.

Asi, una ludoteca se puede entender como un centro de
préstamo de juegos y juguetes en donde se practican
actividades ludicas al servicio de nifas, nifos, jévenes y/o
personas adultas. En un sentido mas ampilio, las ludotecas son
espacios estimulantes y seguros para jugar; lugares adecuados
a los intereses y capacidades propias de cada edad, con
juegos, juguetes y materiales ludicos diversos.

GUIA PARA FESTEJAR EL DIA MUNDIAL DEL JUEGO 21
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Para Fundacion México Juega, la

b
ludoteca es:

un.espacio recreativo y
educativo en donde chicos

y grandes disfrutamos
aprendiendo a través de la
magia del juego, que despierta
alegrias, nos empapa de sonrisas
y emociones, transforma y
llena de vida. En la ludoteca
fortalecemos nuestros valores
respetando nuestro entorno

y creando lazos de amistad
compartiendo experiencias
unicas que nos hacen mejores
seres humanos.

El Dia Mundial del Juego es un
buen momento para que montes
tu propia ludoteca o si ya tienes

22 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO

una, la abras a mas personas, tal
vez adecuandola a un espacio al
aire libre o generando dinamicas
virtuales o como mejor te
convenga, lo importante es que
intentes que se cubra una amplia

gama de posibilidades para jugar.

Algunas areas que puedes incluir
en tu ludoteca son:

. Areade Creatividad: en
esta area puedes poner
|lapices de colores, plumones,
pegamentos, hojas, material
de reuso, pinturas y todo
aquello que permita hacer
creaciones plasticas. También
puedes incluir elementos que
estimulen la expresion artistica
como instrumentos musicales,
disfraces o titeres.

- Areade Juego de rol: son
aquellos que permiten que
las personas experimenten
profesiones, oficios y otras
actividades que ocurren en
nuestra vida cotidiana; se
pueden incluir, por ejemplo,
sets de juego como una cocina,
hospital, veterinaria, carpinteria,
estética, huerto, o hasta un
supermercado. Estos sets, se
pueden construir con material
de re-uso.

- Juegos de mesa: existe una
gran variedad y con objetivos
diferentes como: destreza,
azar, equilibrio, coordinacion,
memoria, concentracion, etc.
Puedes llevar algunos juegos
comerciales o inventar los
propios, por ejemplo, damas
chinas, memorias, torres de
equilibrio, juego de la oca,
serpientes y escaleras, rummy
y dominé.

México Juega
o

Area de lectura: esta area
es de gran importancia en
una ludoteca y debe estar
conformada por libros para
diferentes edades, ademas
de contar con cojines, sillas
o tapetes que generen un
ambiente comodo para el
disfrute de la lectura.

Juegos tradicionales: es
trascendente retomar juegos
que jugaron, marcaron a
generaciones enteras y
contribuyen al desarrollo

de habilidades como la
coordinacion, ubicaciéon
espacial, fuerza, etc. Algunas
propuestas de estos juegos
son: brincar la cuerda, resorte,
canicas, baleros, pirinolas, yoyos,
matatena y loteria.

% ) 2 .
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Ademas de las
experiencias ludicas

que forman parte de

una ludoteca, es posible
realizar otras actividades
como:

DINAMICAS LUDICAS CON
MATERIAL

Son aquellas actividades en las
gue interviene un juguete o algun
elemento que se use como apoyo
para el juego.

Algunos ejemplos son: pelota
saltarina, stop, avion, cuerda,
guemados, bote pateado,
paracaidas, palitos chinos, cola de
dragon, costales y gallinita ciega.

DINAMICAS LUDICAS SIN
MATERIAL

Los juegos sin material son
aquellas en las que jugamos,
moviendo nuestro cuerpo,
aprovechando el espacio y nada
mMas; algunos ejemplos son:

las traes, pato- pato -ganso, la
mancha, las estatuas de marfil,
ensalada, cielo-mar-tierra,
fotografia y el capitan.

RONDAS Y CANTOS
Estas son algunas canciones que
se hacen en grupo, pueden ser

24 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO

con las personas tomadas de la
Mmano, en parejas o en circulo,

algunos ejemplos son: Amo-Ato,

el lobo, el patio de mi casa, la
rueda de San Miguel y la vibora
de la mar.

También puedes organizar una
dinamica en la que canteny
bailen la cancion oficial del Dia
Mundial del Juego. Encuentra
mas informacion en el Anexo 2.

+ México Juega

Kox

Todas estas actividades son
de gran importancia debido
a que nuestra sociedad le
dedica cada vez mas tiempo
al uso de la tecnologia, lo

gue ha cambiado al juego de
manera considerable. Ahora
la coordinacion ojo-mano
que se logra, por ejemplo, con
la practica de los videojuegos,
es mucho mayor que otras | I )
habilidades, por esta razony - A
por el alto indice de obesidad que muchas veces

se relaciona con la poca movilidad que ninas,

NiNos y personas de todas las edades tienen, es
necesario proponer alternativas que generen

mayor movimiento, que permitan la socializacion,
el contacto con la naturaleza y la recuperacion de
espacios para la defensa de los derechos humanos,
como el juego.

AN

Haz del Dia Mundial del Juego una
experiencia unica en la que vivas la
magia de compartir, divertirte, construir
nuevos mundos y dejarte llevar

por la libertad. Recuerda que jugar

trae bienestar a tu cuerpo, mentey
emociones.

7
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. ° . ** Si haces un evento:

S . +

A  Recuerda que debe
. ser un evento gratuito.

iAsi que a jugar por
huestra salud! '

Te invitamos a compartir

las actividades que realices

ese dia con los hashtag
#DiaMundialDelJuego,
#JugarEsUnDerecho,
#1,2,3xElJuego, #JugarNosUne
y a enviarnos fotos y videos

a: mexicojuegaac@hotmail.
com, todo esto se utilizara para
hacer un reporte de lo que se
hizo en México que se enviara
a la Asociacion Internacional
de Ludotecas en este dia tan
importante a nivel mundial.

Evita dar premios.

Promueve la cooperacidon en
lugar de la competencia.

Cuida que no sea un evento
para fines electorales.

+

Procura que haya actividades
en las que puedan participar
personas con discapacidad.
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Articulo 31 de la Convencion
sobre los derechos de Nihas,
Nifnos y Adolescentes:

1. Los Estados Partes reconocen el
derecho del nifo al descanso y
el esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias
de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y
en las artes.

2.Los Estados Partes respetaran
y promoveran el derecho del
NiNo a participar plenamente
en la vida cultural y artistica
y propiciaran oportunidades
apropiadas, en condiciones de
igualdad, de participar en la
vida cultural, artistica, recreativa
y de esparcimiento.
En el preambulo se enuncian los
principios basicos de los aspectos
tratados en la Convencion. Las
cinco primeras disposiciones de la
parte primera que se comprende
de los articulos 1° al 41, establecen

principios generales en cuanto

a la no discriminacion en

el disfrute de sus derechos

bajo cualquier situacion o
circunstancia; los compromisos y
las responsabilidades asumidos
por los Estados en cuanto al
respeto de estos derechos, asi
como la atencion del interés
superior del nino; los derechos

y deberes de los padres, de la
familia ampliada en su caso, o de
la propia comunidad, con el fin
de que los menores ejerzan los
derechos ya reconocidos. Los 36
articulos restantes establecen una
enumeracion de los derechos y
libertades fundamentales, entre
los que figuran los siguientes:

20.El| derecho al descanso y

. esparcimiento, al juegoy a
las actividades recreativas
propias de su edad, asi como
a participar libremente en la

* vida cultural y en las artes.
El Comité® ha interpretado los
diferentes términos usados en

SEl Comité de los Derechos del Nifio es una instancia internacional responsable de monitorear el cumplimiento de la

Convencion por parte de los gobiernos.
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su existencia y construyen su
vision del mundo. La cultura

y las artes surgen del interior
de las comunidades y pueden
ser expresadas y disfrutadas en
multiples escenarios y formas.

‘A participar libremente”

Los gobiernos deben
promover activamente,
respetar, abstenerse de
interferir y prevenir cualquier
otra interferencia para el
cumplimiento de los derechos
del articulo 31.

‘A participar plenamente de
la vida cultural y artistica”
Para poder participar en la
vida artistica y cultural los
ninos deben tener acceso a
ella, asi como oportunidades
de participar en actividades
creativas y de contribuir a las
artesy la cultura.

‘Propiciaran oportunidades
apropiadas’: Los gobiernos
deben ofrecer las condiciones
y oportunidades necesarias
para el cumplimiento de todos
los derechos contenidos en el
articulo 31.

30 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO

‘En condiciones de igualdad’:
Las barreras enfrentadas por
muchos grupos marginalizados
de ninos deben ser removidas
para asegurar que todos los
ninos y ninas puedan disfrutar
de estos derechos sin ninguna
discriminacion.

Es también importante reconocer
gue todos los derechos de la
convencion son indivisibles e
interdependientes. El articulo 31
es central para el cumplimiento
de muchos derechos. De

la misma manera, los otros
derechos deben ser respetados
para poder garantizar la
realizacion del articulo 31.

Crear el contexto para el
cumplimiento del articulo 31

Los ninos tienen una urgencia
espontanea de jugary de
participar en actividades
recreativas, y lo hacen aun en los
ambientes mas desfavorables. Sin
embargo, hay ciertas condiciones
gue necesitan ser aseguradas si
se quiere lograr un cumplimiento
cabal del articulo 31:

México Juega.
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Equilibrar el riesgo y la
seguridad.

Falta de acceso a la naturaleza.
Presion excesiva de logros
educativos.

Horarios demasiado
estructurados y programados.

Negacion del articulo 31en los
programas de desarrollo.

Falta de inversion en
oportunidades artisticas y
culturales para los ninos.

El papel creciente de los juegos
electrénicos.

La comercializaciony
mercadotecnia del juego.

NifRos que requieren una
atencion particular para
hacer efectivos los derechos
del articulo 31.

+ Nifas: Las nifas por lo general
tienen menos tiempo y menos
libertad que los ninos para
gozar de su derecho al juego
al descanso, tiempo libre, y
recreacion, especialmente en
la adolescencia ya sea por el

32 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO

aumento de cargas domeésticas,
responsabilidades de cuidado
infantil, sobre proteccion falta
de instalaciones disponibles, o
por ideas culturales que limitan
la conducta de las ninas. Los
productores comerciales de
juegos y juguetes, asi como

los medios de comunicacion,
frecuentemente refuerzan la
diferenciacion de géneroy los
estereotipos, dirigiendo las
ninas hacia la esfera domeéstica,
mientras que los juegos

para los ninos les ayudan a
prepararse para tener éxito en
una amplia gama de trabajos y
otros escenarios en el mundo
moderno.

Nifos y niflas viviendo en
condiciones de pobreza: Existen
numerosos factores que impiden
a los ninos mas pobres el acceder
a los derechos del articulo

31: la necesidad de trabajar,

los entornos domeésticos
inadecuados para el juegoy la
recreacion, la falta de acceso a
las prestaciones relacionadas
con el juego, los vecindarios
peligrosos y descuidados, la
dificultad de participar, asi como
un sentimiento de impotenciay
marginacion.

/5//
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Cancién traducida al espafiol del Dia Instrucciones de algunos juegos

Mundial del Juego Nota: estos juegos fueron pensados sobre todo para

gue ludotecarios (as) los coordinaran, sin embargo

Juega lo que sientes, cualquier persone puede llevarlos cabo.

Dale al mundo vueltas,
Todo mundo juegaq,
Pon al mundo a rodar.
RELOJ DE ARENA
Aunque estés ocupado,
Has al mundo marearse

Jugar con amigos y vecinos, MAT,ERlALES: . .

T4 tendrds provecho Reloj de arena de mas o menos 2 a 3 minutos.
Jugar con el corazon y alma,

Todos hardn un conjunto DESARROLLO:

Unirse cantando hasta que el mundo suene. Dinamica rompehielos donde cada uno de los partici-

pantes al momento de girar el reloj de arena deben dar

Encuentra la partitura e su nombrey platicar algo de su vida, algo que les guste,
y la cancién original sobre su familia, algo de su trabajo, etc, antes de que se
en www.toy-libraries. B

org acabe el tiempo del relo;.

g

OBJETIVO:

Lograr conocer un poco mas a
las personas que participen, sus
gustos y qué hacen, aparte de
estar checando visualmente la
arena que va cayendo y tratar
de no desesperarse si falta o ya
se termino el tiempo.
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MATERIALES: MATERIALES:

Las manos Cuerpo e imaginacion

DESARROLLO: DESARROLLO:

Ponerse en parejas con una de sus manos enganchada Jugar en rueda y uno de los integrantes comienza la

a la mano del companero con el pulgar arriba que va a historia con la jirafa que es alta y esta comiendo las
ser el GORDO que va a tratar de abrazar al dedo hierbas de las copas de los arboles (al mismo tiempo
GORDO de su companero. que esta contando esta historia va moviendo el cuerpo
Se puede agregar la variante de ABRAZO MUNDIAL con estiramiento e imitando lo que va diciendo), asi se
que es el dedo indice que de repente aparece para siguen los demas participantes contando historia de
tratar de pescar al dedo gordo. Los jugadores se ponen animales y haciendo el movimiento corporal.

de acuerdo a cuantos abrazos se termina la

dindmica. Al final el ludotecario/a o quien dirija el OBJETIVO:

juego, da la indicacion de que se pongan de acuerdoy Mover el cuerpo, ver

que entre todos formen un la imaginacion de los

circulo con las manos participantes, crear

agarradas en la posicion del una historia en

juego. El Abrazo del MUNDO conjunto.

MUNDIAL se da cuando
terminan de hacer el retoy
todas y todos se abrazan en

grupo.
OBJETIVO:

Tener contacto corporal,
habilidad de mover los dedos,
reir.

36 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO GUIA PARA FESTEJAREL DiAMUNDIAL DEL JUEGO 37



= ° °
57 N O s e
/!4'“{! #JugarEsSalud (: ‘Mexmo Juega }./

“ S i

MATERIALES: MATERIALES:

Cuerpo humano y voz Silla para cada uno de las participantes.
DESARROLLO: DESARROLLO:

Se hace. una rueday se gira rumbo a las manecillas Se colocan las sillas en circulo y los participantes se
del r?!OJ' el cuerpo S€ mueve saltando al ritmo de la sientan en ellas, el ludotacario (a) comienza la historia
cancion y luego decir un numero al azar. Cuando se que van en el barco y hay un tormenta tremenda (el
diga la consigna de cuantos deben juntarse, las y los participante se mueve de un lado a otro en su silla) y el

participantes se abrazan.

Letra de la cancion:

A pares y hones vamos a jugar el
que quede solo ese perderad
HEYYYY, (saltar con un brincoy
cambiar el rumbo de la ronda)

A pares y nones vamos a jugar , el que
quede solo ese perdera

HEYYYY, (saltar con un brinco y decir
cuantos se tienen que abrazar)

(el ludotecario dice el numero de
personas que se tienen que abrazar)
de 2,de 7 de 10 etc.

OBJETIVO:

Movimiento corporal, coordinacion,
juego para hacer equipos y saber
cuantos participantes hay.

38 GUIAPARAFESTEJAREL DiA MUNDIAL DEL JUEGO

barco comienza moverse a proa (moverse a la silla de

la derecha) y continua la historia y el barco se mueve a
popa (moverse a la silla de la izquierda), se continua la
historia con la imaginacion de los participantes; se van
diciendo lugares y se van escogiendo espacios en la silla,
o se dicen muchas veces proa y popa.

OBJETIVO:

Mover el cuerpo utilizar la
imaginaciony la reaccion de
movimiento, coordinacion
oido- motor.
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MATERIALES:
Cuerpo y voz

DESARROLLO:

Los/as participantes se forman en rueda y se comienza a
pasar el PATEKA (o ritmo) en las manos de los jugadores
con el acompanamiento de la cancion ACITRON.

Letra de la cancion:

Acitron de un fandango zango
zango, sabarée

sabaré de farandela, con su triqui,
triqui,tran.

Por la via voy pasando, por la via
pasa el tren,

Acitron de un fandango,

Zango, zango, sabaré.

Antonio tenia una flauta,

Con ella se divertia y vamos

A dar lata a la casa de su tia
Con su triqui, triqui, tran.
(Naranja dulce Limon partido,
Antologia lirica infantil mexicana,
Colegio de México, Segunda
edicion 1981)

OBJETIVO:

Coordinacion, entonaciony
creacion de grupo.
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MATERIALES:
Cuerpo y voz humana

DESARROLLO:

Dinamica rompehielos donde cada uno de los
participantes canta y dice el nombre de otro
participante.

Letra de la cancion:
Saludarse, recordar los nombres de los participantes
y observar el animo en el que llegan.

Pedro robo pan en la casa de San Juan
Pedro robo pan en la casa de San juan.
cQuién yo? (persona que se esta senalando)
Si tu (todo el grupo)

Yo no fui, (persona que se esta

sefalando)

Entonces ;quién? (todo el grupo)

Fue.... Manuel (persona que se esta
senalando pone el nombre de otro
participante)

OBJETIVO:

Se canta con cada uno de los
participantes.
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MATERIALES: MATERIALES:
Papel, plumones de colores, y carton o folder El cuerpo y voz humana
DESARROLLO:
DESARROLLO: Se colocan los participantes en rueda y se nombren
Se tienen o se hacen peces pintados y recortados con ingredientes de ensalada de verduras o de futuras,
del tamano de una hoja tamano carta, los cuales van una persona se queda al centro sin lugar; a la orden del
a tener que ser movidos con el carton que servira ludotecario (a) o quien coordine el grupo, se cambian
como su motor (al hacer aire con él) para que estos se por ejemplo, las cebollas, y cuando esto suceda la
eleven y vuelen para llegar a la meta que se indique persona que se encuentra en medio trata de tomar el
previamente. El primer participante que logre que su lugar de uno de ellos. Cuando se diga “ENSALADA" todos
pez llegue solo volando (sin arrastrar) ese gana. los participantes se cambian de lugar. Sigue dando las
instrucciones la persona que se queda sin lugar en los
OBIJETIVO: cambios.

Dimension espacial,
movimiento corporal,
imaginacion, y astucia
para mover al pez.

OBJETIVO:

Mover el cuerpo,
coordinacion oido
cuerpo, seguir
indicaciones rapidas,
manejar la frustracion.
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MATERIALES:
Cuerpo y voz

DESARROLLO:

el ludotecario/a anima y canta primero para que los
participantes sigan la cancion.

Letra de la cancion:
Caminando por la granja una vaca me encontreé

como no tenia nombre (poner
nombre) ? Le pondré
Oh (repetir nombre) ?

La vaca eres tu
Si te jalo de la cola ;qué nombre dices tu?

Seguir hasta que todos los participantes
sean nhombrados. Se recomienda este
juego para grupos pequenos.

OBJETIVO:

Juego de rompehielo, de expresion,
y de conocer los nombres de los
jugadores.
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Voluntario/a es
la persona que
se compromete
de forma
desinteresada

a ayudar a
otroy lo hace,
generalmente,
con capacidad de
obrar, de forma
organizaday en
el seno de una
institucion o
proyecto.

Asumir ese compromiso
significa realizar una
labor necesaria para
la organizacion que
se vera reflejada en
los destinatarios de la
misma.

Una persona al ser
voluntaria:

(*) °
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Da significado a su
vida

Se siente util.
Obtiene beneficio
fisico y emocional.
Encuentra armonia
espiritual.

Participa en la vida
colectiva.

Puede hacer nuevas
amistades.

Pone en practica
diferentes talentos.
Descubre nuevas
habilidades.

Genera oportunidades
de cambio social.
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de Save the Children y Jugar es

Crecer para la revision y diseno.
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