
Les formats vidéo

Facebook



Orientation
Paysage et verticale

Dimensions min
1280 x 720 px (paysage)
1024 x 1280 px (verticale)

Ratio
16:9 (paysage)
4:5 (verticale)

Durée max
240 minutes

Taille max
4 Go

Encodage
MP4 ou MOV

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

FacebookPosts fil Facebook



Orientation
Monoscopique et Stéréoscopique

Dimensions recommandées
5120 x 2560 px (monoscopique)
5120 x 5120 px (stéréoscopique)

Ratio
2:1 (monoscopique)
1:1 (stéréoscopique)

Format de pixels
420 pixels YUV

Format de projection
Cylindrique équidistante
ou cube déplié

Durée max
30 minutes

Taille max
10 Go

Encodage
MP4 ou MOV

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

FacebookVidéo 360° 

360° 



Orientation
Monoscopique et Stéréoscopique

Dimensions recommandées
5120 x 2560 px (monoscopique)
5120 x 5120 px (stéréoscopique)

Ratio
2:1 (monoscopique)
1:1 (stéréoscopique)

Format de pixels
420 pixels YUV

Format de projection
Cylindrique équidistante
ou cube déplié

Durée max
30 minutes

Taille max
10 Go

Encodage
MP4 ou MOV

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

FacebookVidéo 360° en direct 

360° 

LIVE 2089



Orientation recommandée
Carrée et Verticale 

Dimensions recommandées
1080 x 1080 px (carrée)
864 x 1080 px (verticale)

Ratio
1:1 (carrée)
4:5 (verticale)

Durée max
240 minutes

Taille max
4 Go

Encodage
MP4 ou MOV

Fps
30 fps

Titre
40 caractères

Description
30 caractères

Texte principal
125 caractères

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

FacebookFil Facebook (Ads)

Home - fil d’activité

Home - colonne de droite

Sponsored

Buisness

Sponsored



Orientation
Carrée

Dimensions recommandées
1080 x 1080 px

Ratio
1:1

Durée max
240 minutes

Taille max
4 Go

Encodage
MP4, MOV ou GIF

Fps
30 fps

Titre
40 caractères

Description
20 caractères

Texte principal
125 caractères

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

FacebookCarrousel Facebook (Ads)

Sponsored

Watch More



Orientation
Carrée

Dimensions recommandée
1080 x 1080 px

Ratio
1:1

Durée max
120 minutes

Taille max
4 Go

Encodage
MP4, MOV ou GIF

Fps
30 fps

Titre
40 caractères

Texte principal
125 caractères

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

FacebookCollection Facebook (Ads)

Sponsored

More



Orientation 
Verticale 

Dimensions min
405 x 720 px

Ratio
9:16

Durée max
2 minutes

Taille max
4 Go

Encodage
MP4 ou MOV

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

FacebookInstant Experience Facebook
(Ads)

Sponsored



Orientation 
Paysage, Verticale, Carrée 

Dimensions min
1280 x 720 px

Ratio
16:9 (paysage)
4:5 (verticale)
1:1 (carrée)

Durée max
15 secondes

Taille max
4 Go

Encodage
MP4 ou MOV

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

FacebookDiaporama Facebook (Ads)



Orientation 
Verticale 

Dimensions min
608 x 1080 px

Ratio
9:16

Durée max
2 minutes

Taille max
4 Go

Encodage
MP4, MOV ou GIF

Fps
30 fps

Titre
40 caractères

Texte principal
125 caractères

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

FacebookStories Facebook
(Organique & Ads)

Sponsored


