
Les formats vidéo

Instagram



Orientation
Carrée

Dimensions min
600 x 600 px

Dimensions recommandées
1080 x 1080 px

Ratio
1:1

Durée max
60 secondes

Taille max
3,6 Go

Encodage
MP4

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

InstagramCarrousel Instagram (Ads)

Learn More

Sponsored



Orientation
Paysage, Carrée et Vertical

Dimensions min
1368 x 720 px (paysage) 
720 x 720 px (carrée) 
576 x 720 px (verticale)

Dimensions recommandées
2052 x 1080 px (paysage) 
1080 x 1080 px (carrée)
864 x 1080 px (verticale)

Ratio
1.9:1 (paysage) 
1:1 (carrée)
4:5 (verticale)

Durée max 
2 minutes

Taille max
3,6 Go

Encodage
MP4

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

InstagramFeed Instagram



Orientation
Verticale

Dimensions
1080 x 1920 px

Ratio
9:16

Durée max
15 secondes

Taille max
3,6 Go

Encodage
MP4

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

InstagramStory Instagram



Orientation
Paysage, Carrée et Vertical

Dimensions min
1368 x 720 px (paysage) 
720 x 720 px (carrée) 
576 x 720 px (verticale)

Dimensions recommandées
2052 x 1080 px (paysage) 
1080 x 1080 px (carrée)
864 x 1080 px (verticale)

Ratio
1.9:1 (paysage), 
1:1 (carrée), 
4:5 (verticale)

Durée max 
2 minutes

Taille max
3,6 Go

Encodage
MP4

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

InstagramFeed Instagram (Ads)

Sponsored

Learn More

Sponsored

Learn More

Sponsored

Learn More



Orientation
Verticale

Dimensions
1080 x 1920 px

Ratio
9:16

Durée max
2 minutes

Taille max
3,6 Go

Encodage
MP4

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

InstagramStory Instagram (Ads)

Sponsored

Learn more



Orientation
Verticale

Dimensions min
405 x 720 px

Dimensions
1080 x 1920 px

Ratio
9:16
Affichée en 4:5 dans le feed

Durée max
1 heure

Taille max
3,6 Go

Encodage
MP4

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

InstagramIGTV Instagram

Sponsored

3:14



Orientation
Verticale

Dimensions min
405 x 720 px

Dimensions
1080 x 1920 px

Ratio
9:16
Affichée en 4:5 dans le feed

Durée max
30 secondes

Taille max
3,6 Go

Encodage
MP4

Fps
30 fps

https://www.youlovewords.com/reseaux-sociaux-quels-formats-pour-vos-videos/

InstagramReels Instagram

Reels


