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Una buena forma 
de comenzar con el 
hábito del ahorro es 
realizando un 
presupuesto, así 
mantienes en orden 
tus finanzas y evitas 
gastar en cosas que 
no necesitas.

Si no sabes cómo, 
utiliza el 
Planificador de 
Presupuesto 
Personal y Familiar 
de la CONDUSEF.

PLANIFICA Y 

Solo necesitas:  Conocer tus ingresos, gastos mensuales y 
registrarlos en el planificador.

Esta herramienta te mostrará cómo están conformadas tus 
finanzas y cuál es tu capacidad de ahorro. En caso de tener 
un déficit, es decir que tus ingresos sean menores a tus 
egresos, el planificador te hará algunas recomendaciones. 

Te mostramos un ejemplo con una persona cuyos ingresos 
mensuales son de $15,000.00

Gastos

Casa:

Crédito(s):

Alimentación:

Hijos(s):

Seguro(s):

Recreación:

Impuestos:

Personales:

Misceláneos:

Centaveros:

Ahorro:

Total:

Cantidad

$ 2,250.00

$ 3,600.00

$ 2,250.00

$ 1,500.00

$ 1,650.00

$ 750.00

$ 300.00

$ 750.00

$ 750.00

$ 450.00

$ 750.00

$ 15,000.00

Porcentaje

15%

24%

15%

10%

11%

5%

2%

5%

5%

3%

5%

100%
Fuente: Planificador de Presupuesto Personal y Familiar, marzo 2021

¡Es muy fácil y útil! Si quieres comenzar a hacer tus presupuestos ingresa a: 

https://phpapps.condusef.gob.mx/planifica/index.php

ALCANZA TU META


