Virgin Puise GO

Virgin Pulse GO st Ihre Gesundheitsldsung der
[ukunft: schnelle Umsefzung, optimierte
Mitarbeitergesundheit und verbessertes
Wohlbefinden, sowie ein nachhaltiger Aufbau
einer gesunden Unternehmenskultur, Das
ganzheitliche Programm von Virgin Pulse
schafft nachhalfige Ergebnisse durch
erlebnisreiche Interaktion mit den Kollegen,
gesunden Wetthewerbsgedanken im Team
sowie individuellem Coaching. Dabei werden
gesunde Gewohnhgiten im Alltag nachhaltig
gefordert und messbare Erfolge fir Ihr
Unternghmen generiert. &
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SEELAND

9%

der Kunden
nehmen Jahr fiir

Virgin Pulse GO ist eine ganzheitliche und personalisierte Losung fir Ihr
Jahr erneut an

Gesundheitsmanagement, die jeden Mitarbeiter erreicht und innerhalb von wenigen
Tagen mit wenigen Ressourcen implementiert werden kann..

¢ Personalisierte Gesundheitstipps & ein klares

Verstandnis der eigenen Gesundheit

¢ Ganzheitlicher Ansatz inkl. Erndhrung, Schlaf,

korperlicher Aktivitat, finanziellem & geistigem
Wohlbefinden, Produktivitdtssteigerung sowie
Rauchentwohnung

« Digitales Coaching mit umfassender
Themenauswahl zu allen Gesundheitsbausteinen

¢ s |nteraktive Elemente zur Férderung von

Zusammenarbeit, Teamwork und einem hdheren
Gemeinschaftsgeftihl im Unternehmen

* Umfassende Auswahlvon Einzel- und Gruppen-

Herausforderungen

e Ausgefeiltes Kommunikationspaket zu lhrer

Unterstiitzung in allen Phasen des Programms

* Integration von unterschiedlichen

Aktivitatstrackern und Apps

e Auswertungen, Berichte und Korrelations-

analysen fir Ihr Unternehmen (keine individuelle
Auswertung von Teilnehmerdaten)

*  Verflgbar in 20 Sprachen

Virgin Pulse
Programmen teil

8/%

der Teilnehmer
geben an, Virgin
Pulse habe ihr
Leben zum
Besseren verandert
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Wie esfunkfioniert

Virgin Pulse GO kombiniert tagliches Leben mit einer digitalen Plattform. Dabei werden
individuelle Interessen der Mitarbeiter durch einen spielerischen Ansatz entwickelt und gefordert,
um Gesundheit und Wohlbefinden nachhaltig zu verbessern..
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Unternehmens-Challenge

Virgin Pulse GO ist ein unternehmensweites
Programm, das mit einer teambasierten Aktivitats-
Challenge beginnt. Zusammenarbeit, Interaktion &
Kommunikation sowie neue gesunde Gewohnheiten
werden dabei im Alltag geférdert und unterstiitzen
Ihre gesunde Unternehmenskultur.

Verstandnis der eigenen Gesundheit
Mitarbeiter entwickeln mit Hilfe des Programms ein
Bewusstsein fir ihre eigene Gesundheit und ihren
Lebensstil. Durch wissenschaftlich fundierten Ansatz
entsteht ein klar und einfach verstandliches Bild vom
aktuellen Gesundheitszustand. Darauf aufbauend
bekommen lhre Mitarbeiter passende Tipps,
Alternativen und Empfehlungen zur persénlichen
Verbesserung.

Ausgefeiltes Kommunikationspaket
Eine umfangreiche Auswahlan
Kommunikationsmaterialien, fir diverse Kanéle
optimiert, generiert grofbe Vorfreude auf das
Programm und erzielt hohe Teilnahmequoten und
ein dauerhaftes Mitarbeiterengagement wahrend
der gesamten Laufzeit.

Personliches Erlebnis

Jeder Mitarbeiter hat eigene Ziele und
Vorstellungen, wenn es um das Thema
Wohlbefinden geht. Virgin Pulse GO lasst jeden
Mitarbeiter seinen eigenen Weg gehen und
seine eigenen Interessen, Herausforderungen
und Programme im Digitalen Coaching
bestimmen. Neben dem Virgin Pulse Max Buzz
kénnen auch andere Tracking-Geréte und Apps
verknUpft werden.

Globales Erlebnis

Mit unserer globalen Prasenz und Expertise stellen wir sicher, dass Ihre Mitarbeiter die gleiche
lebensverandernde Erfahrung machen, unabhangig davon, wo sie sich befinden.
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Umfassende

Gewohnheitsveranderung
Zusétzlich zum ganzheitlichen
Gesundheitsprogramm haben lhre
Mitarbeiter Zugriff auf eine umfassende
Auswahl von Einzel- und Gruppen-
Herausforderungen, um Gewohnheiten und
gesunde Verhaltensweisen sowohl
persénlich fur sich selbst als auch mit
anderen Kollegen spielerisch zu etablieren.

Ganzheitlicher Gesundheitsansatz
Virgin Pulse GO geht weit Uber den Bereich
korperliche Aktivitat hinaus. Mitarbeiter haben Zugriff
auf Digitales Coaching, um in verschiedenen
Lebensstil- und Gesundheitsthemen positive
Verhaltensanderungen zu férdern. In kleinen Schritten
werden Tag fir Tag gewUinschte Gewohnheiten
entwickelt. Jeder Mitarbeiter kann unser Digitales
Coaching individuell und auf persénliche Bedrfnisse
mafdgeschneidert nutzen.

Messbare Ergebnisse

Umfangreiche anonymisierte und aggregierte
Berichte mit messbaren Ergebnissen stellen die
Auswirkungen der Investition in Ihre Mitarbeiter
eindeutig dar. Verfolgen Sie nach einem
ausfiihrlichen Bericht die positiven Entwicklungen
des Wohlbefindens Ihrer Mitarbeiter und die damit
entstehenden Unternehmensmehrwerte.
Datenschutz und Anonymitét lhrer Mitarbeiter
stehen hierbei an oberster Stelle.

190+ 13 20 5 Mio.

Teilnehmerin Niederlassungen an Programme Leben, die Virgin
190 Léndern und 13 Standorten auf der verfiigbar in Pulse jahrlich zum
Ubersee-Territorien ganzen Welt 20 Sprachen Besseren verdndert

Sie sind bereit fiir zufriedenere, gesiindere und produktivere Mitarbeiter?
Nehmen Sie noch heute Kontakt mit einem Experten von Virgin Pulse auf und legen Sie los!

enquiry-ch@virginpulse.com oder +4144 72310 70
Seehofstrasse 6, 8008 Zurich, Schweiz / Erfahren Sie mehr auf virginpulse.com
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