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2   Rakennuksia

JUOSTAAN SINNE!    10-15 min

1. Esittele kuvakortit ja lue 
 sanat ääneen. Pyydä lapsia 
 toistamaan sanat perässä.

2. Aseta kuvakortit eri puolille 
 huonetta.

3. Lausu ääneen joku kuvakorttien 
 sanoista. Lasten tehtävä on juosta 
 oikean kortin luokse. 

4. Voit aloittaa hitaammin, mutta 
 nopeuttaa tahtia parin kierroksen 
 jälkeen. Samalla tulee haastettua 
 lasten reaktionopeus. 

Kuvakortit: kauppa, koulu, koti, puisto

OHJEET
VARIAATIOITA

Kaikki tilat eivät sovellu juoksemiseen, 
mutta on muitakin tapoja liikkua pisteestä 
A pisteeseen B! Kokeilkaa kuperkeikkoja, 
ryömimistä tai vaikka takaperin kävelyä - 
tai siirtäkää leikki ulos.  

Kun liikunta-aktiviteetteja yhdistetään 
sanaleikkeihin, aktivoidaan yhtä aikaa 
aivoja ja kehoa. Kun lapset leikkivät ja 
pitävät hauskaa, he oppivat 
huomaamattaan.
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