Usted no esta solo
Mientras que muchos adultos beben socialmente, aproximadamente 1 de cada 8 adultos
estadounidenses alcanza el criterio de trastorno por consumo del alcohol, segun The
Journal of the American Medical Association. A veces, el abuso del alcohol o problemas
con el alcohol pueden ser genéticos. Otras veces, condiciones como vivir con depresiéon o
ansiedad podrian hacer que alguien sea mas propenso a la dependencia del alcohol.

El abuso del alcohol no discrimina

Cualquier persona puede caer en los hdbitos malsanos del consumo del alcohol. Cuando
usted tiene dificultad para controlar el consumo del alcohol, beber grandes cantidades
a la vez o comienza a sentir sintomas de alienacidon cuando no bebe es el momento para
buscar ayuda. El problema con el alcohol es que frecuentemente interfiere con su funcién
en el trabajo, afecta sus relaciones personales o pone en peligro su seguridad y la de los
demads. Afortunadamente, hay ayuda disponible.

Cosas que ayudan:
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