Usted no esta solo

En Estados Unidos, alrededor de 20 millones de mujeres y 10 millones de hombres luchardn
contra un trastorno alimenticio (anorexia, bulimia y trastorno en el exceso de comer) en
algdn momento de sus vidas. Las personas que sufren de trastornos alimenticios pueden
estar preocupadas por su apariencia. La edad mediana de inicio es de 18-20 anos. Las
personas que tienen trastorno alimenticio a menudo tienen otro problema de salud mental,
como ansiedad, trastorno por consumo de sustancias o trastorno del estado de dnimo.

Los trastornos alimenticios no discriminan

La persona puede ser de bajo peso, peso normal o sobrepeso y tener un trastorno
alimenticio. Los trastornos alimenticios son 2-3 veces mds comunes en las mujeres que en
los hombres. La percepcidon de imagen corporal de una persona, pensamientos y emociones
distorsionados relacionados con su apariencia y percepcion pueden crear cambios en los
hdabitos alimenticios y de ejercicio de la persona.

Cosas que ayudan:

Ejercicio Apoyo social Nutricion Reduccion de estrés Dormir
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