Usted no esta solo
TEPT afecta a casi 8 millones de adultos estadounidenses. Segun the National Center for PTSD, el
trauma no es raro. Seis de cada 10 hombres y 5 de cada 10 mujeres experimentardn al menos un
evento traumatico en su vida.

TEPT no discrimina

Adultos, ninos, adolescentes y ancianos pueden desarrollar TEPT. Gente de todas las razas, etnias y
niveles socioecondmicos pueden experimentar TEPT.

éQué es TEPT? (Trastorno de Estrés Postraumatico)
TEPT es un grupo de sintomas que la gente desarrolla después de experimentar o presenciar un evento
traumdatico. Un evento traumdatico puede ser angustia emocional severa o dano fisico, como un
accidente automovilistico o vivir durante un desastre natural. TEPT puede ocurrir tres meses después
de la exposicion.

EI TEPT puede ser el resultado de un evento Unico o repetido y generalmente comienza dentro de los
tres meses posteriores al incidente traumatico, pero a veces mucho mds tarde.

Los veteranos son particularmente vulnerables a desarrollar TEPT porque tienen mds probabilidades
de experimentar situaciones peligrosas y potencialmente mortales que pueden causar altos niveles
de ansiedad o hipervigilancia.
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