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Introduccion

Las quemaduras quimicas son lesiones tisulares ocasionadas por la exposicidon a sustancias dcidas,
alcalinas u orgdnicas que se encuentran comunmente en el hogar o en el lugar de trabgjo, siendo la
exposicion laboral la mas frecuente. Concretamente las sustancias alcalinas producen necrosis por
licuefaccion, lo que les permite penetrar mds profundamente en los tejidos dando lugar a lesiones mas
severas que las producidas por sustancias dacidas.

A continuacion, se presenta el caso de una quemadura quimica por dlcalis en el contexto laboral
hostelero, con un liquido formulado para desengrasar superficies.

Paciente Paciente del sexo femenino, 60 anos, con hipertension arterial, dislipemia y

hepatitis B cronica con tratamiento farmacoldgico y medidas higiénico-dietéticas.

Acude a consulta de enfermeria de Atencidon Primaria tras sufrir una quemadura
. por un liquido altamente alcalino (OXA-LPH) en la rodilla derecha de 48 horas de
evolucion.

Presenta una quemadura de aproximadamente 4 por 1 cm con lecho esfacelado,
bordes hiperémicos y eritematosos. Escala visual analdgica del dolor (EVA) de 9.
Tras desbridamiento y limpieza de lecho se clasifica la quemadura como de 2¢
grado superficial.

Evaluacion inicial de la herida

Tamafio de la herida Largo: 40 mm
Ancho: 10 mm
Profundidad: 3 mm
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Para el tipo de tejido y el exudado, escriba los hallazgos,
para el resto marque con una "X" si estan presentes o marque
con”0” si estan ausentes
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Gestion de objetivos

Marque “x” para los objetivos apropiados
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) Tratamiento

La paciente acude a consulta de enfermeria por quemadura de 48 horas de evolucion, que estuvo
tratando en domicilio con pomada de Sulfadiazina Argéntica.

Primeramente, valoramos la lesion aplicando el Triangulo de Evaluacién de Heridas, proponiendo como
objetivos de tratamiento: eliminar tejido esfacelado, gestionar el exudado y disminuir el dolor. Se procede
a limpieza con Polihexanida aplicando en la primera cura colagenasa y aposito de Biatain® Silicone
Multishape por la adaptabilidad del mismo a esta zona anatémica compleja, aun habiendo cambiado su
orientacion por la configuracién de la quemadura.

Para el abordaje del dolor se empled Paracetamol 650 mg siguiendo una pauta de 1 comprimido cada 8
horas la cual se fue ajustando en funcion de los autoinformes verbales del dolor y su cuantificacion en la
escala EVA.

Fueron necesarias un total de 5 curas, la segunda que se realizé a los 3 dias de la primera, tuvo como
objetivo valorar el estado del lecho de la herida (Que permitié suspender la colagenasa), posteriormente
se pautaron curas semanales (4 en total) hasta la epitelizacion de la quemadura.

Resultados

A las 72 horas de la cura con el apdsito Biatain® Silicone Multishape se observa limpieza total del
lecho de la quemadura con presencia de islotes de tejido de granulacion, reduccion significativa de

las dimensiones de la lesion y disminucion del dolor con escala EVA de 5. Por lo que se suspende la
aplicacion de colagenasa y se contindian curas con el apdsito Biatain® Silicone Multishape. Dada la
buena evolucién se pautan controles semanales, consiguiendo una epitelizacion total a las 3 semanas.
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Reevaluacion de la herida al final del seguimiento del caso
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Conclusiones

Con objeto de realizar una correcta valoracién de la quemadura quimica se aplicé el TRIANGULO
DE EVALUACION DE LAS HERIDAS ayudandonos a establecer unos objetivos adecuados y un
tratamiento 6ptimo.

En la practica asistencial diaria nos enfrentamos a lesiones de etiologia poco frecuente pudiendo
surgir dudas sobre su abordaje. Muchas se situan en regiones anatomicas complejas donde ajustar
un apdsito resulta dificil. El apdsito de Biatain® Silicone Multishape gracias a su flexibilidad ha
demostrado una buena adaptacion a la zona proporcionando ademas las condiciones adecuadas
para la cura en ambiente humedo.

La eleccion de este apdsito permitid en palabras de la paciente mantener sus actividades cotidianas
con comodidad, destacando la posibilidad de mantener una higiene y ducha sin problemas
adicionales. La retirada indolora del apdsito en cada cura también fue descrita como una ventaja.
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