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Checkliste für Ihren Klinikaufenthalt 

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

für den Aufenthalt bei uns sollten Sie folgende Dinge bereithalten:

Unterlagen:

 Einweisungsschein vom Haus- 
oder Facharzt

 Krankenkassenkarte (Gesetzlich 
Krankenversicherte)

 Klinik-Card oder Name der 
Krankenversicherung und 
Versicherungsnummer (Privat 
Krankenversicherte)

Medizinische Unterlagen für die Klinik:

 Impf-Pass

 Medikamentenliste

 Allergie-Pass

 Röntgenbilder

 Vorbefunde

 Befunde zu chronischen 
Erkrankungen 

 Prothesen-Pass

 Sonstige Pässe

Hygieneartikel:

 Handtücher, Waschlappen 
(mehrere)

 Zahnbürste, Zahnpasta

 Prothese, Prothesenbecher und 
Reinigungsmittel 

 Shampoo, Duschgel

 Kamm, Haarbürste

 Deodorant

 Taschentücher

 Gesichtscreme

 Schminkzeug

 Nagelschere, Nagelfeile

 Rasierutensilien

 Binden oder Tampons

 Haarfön

 einen kleinen Spiegel 
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Kleidung:

 Schlafanzüge, Nachthemden 
(zum Wechseln)

 Bademantel

 Unterwäsche (für mehrere Tage)

 Strümpfe, dicke Socken (für 
mehrere Tage)

 Hausschuhe, feste Schuhe 

 Evtl. Schuhlöffel

 Bequeme Kleidung für den 
Aufenthalt auf der Station und 
die Entlassung 

Achtung!
Unter die Kleidung sollten gegebenenfalls Verbände und Thrombosestrümpfe 
passen! 

Persönlicher Bedarf:

 Bücher und Zeitschriften

 Brille, Kontaktlinsen, Reiniger, 
Augentropfen

 Etwas Geld für kleinere 
Besorgungen 

 Hörgerät (bei Bedarf)

 Hilfsmittel wie Rollstuhl, Rollator, 
Gehstock, angepasste 
Stützstrümpfe etc.

 Schreibutensilien, Adressbuch 
etc. 

 Wecker 

Medikamente: 

Falls Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, bringen Sie diese für Ihren Aufenthalt in 
der Klinik mit. 

Manche Medikamente müssen vor einer OP abgesetzt werden. Sprechen Sie 
diesbezüglich mit Ihrem behandelnden Arzt. 

Wir wünschen Ihnen für Ihren Aufenthalt alles Gute!


